
Учитель физической культуры Садольская Ольга Валерьевна
	Класс 
	Дата урока
	Тема урока
	№ параграфа
	Электронный ресурс
	Домашнее задание

	5 а, б, в
	15.04
	Бег по пересечённой местности.
	Часть 3. Глава 2.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	с. 74

	
	17.04
	Гладкий бег.
	Часть 3.
Глава 2.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	с. 75

	
	22.04
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон.
	Часть 3. Глава 2.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	с. 77

	
	24.04
	Низкий старт.
	Часть 3. Глава 2.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	с. 78

	
	29.04
	Финальное усилие. Эстафетный бег.
	Часть 3. Глава 2.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	с. 76

	Контрольное тестирование по изученным темам после окончания периода дистанционного обучения. 



