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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Мамины помощники» 

для 2 класса составлена на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ.  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2019 г. N 373 "Об 

утверждении и введение в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" (с изменениями и дополнениями от: 31 

декабря 2015 г., №1576.) 

3. Примерной  основной общеобразовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

4. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 от 31.03. 2014 г. 

Внесены изменения  Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 632 от 22.11.2019 г.);  

5. ООП НОО МБОУ СОШ № 1 им. Б. П. Юркова (Принята на заседании 

педагогического совета протокол № 1 от 28.08.2019 г. Утверждена приказом       № 

157-ОД от 30.08.2019г.) 

6. Учебного плана МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 2021-2022 учебный год. 

(Утвержден приказом № 82-ОД от 18.06.2021г.) 

7. Годового календарного графика  МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 2021-2022 

учебный год. (Утвержден приказом № 82-ОД от 18.06.2021г.) 

 

Место предмета в учебном плане 

На изучение программы внеурочной деятельности «Мамины помощники»   в учебном 

плане отводится 1 час в неделю, учебных недель в году - 34, поэтому рабочая программа 

рассчитана на 34 часа в год. 

Количество часов, на которое рассчитана программа в соответствии с учебным 

планом и годовым календарным учебным графиком -33 часа. 

 

Общие цели образования с учетом специфик курса: 

формирование личностных качеств учащихся как основы взаимоотношений с людьми, 

обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

 

Роль учебного курса, предмета в достижении обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы (направленность 

программы на формирование личностных, метапредметных и предметных результатов) 

 

   Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 



 

Метапредметные результаты: 

 приобретение школьником социальных знаний,  

 понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

 приобретение навыков групповой работы; 

  получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  

 поиск, нахождение и обработка информации  о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

 способность регулировать собственную деятельность; 

 освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

 приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

  совершенствование в умениях слышать себя  и других; 

 приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

 

Обоснование выбора содержания части программы  

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, трудовой, 

игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом 

аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Обучающиеся достигают необходимого для жизни в обществе социального опыта,  

формируют принимаемую обществом систему ценностей. Все это создает условия для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы 

время.    

 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

 В процессе реализации программы «Мамины помощники»  предусматривается 

разработка и реализация социальных проектов школьников, которые строятся на 

совокупности таких ценностных ориентиров, как:  

-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в 

природе и материальном мире в целом как величайшей ценности; 

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего душевного,  

физического и  социально-нравственного здоровья;  

- ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 

- ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

признание постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление 

помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви; 

- ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания; 

- ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства; 

- ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, 

этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 

жизнеспособность российского общества; 



- ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей 

жизни человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей 

области.; 

- ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям; 

- ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества; желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и 

страны, восхищение культурным наследием предшествующих поколений. 

- ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и 

прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 

многообразию их культур. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности  «Мамины помощники» 

В процессе достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализ результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ и 

самооценка.   

   Результаты  внеурочной деятельности отслеживаются в портфолио учащихся. 

Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

 

Содержание программы 

Содержание данной программы ежегодно конкретизируется с учетом плана 

воспитательной работы МБОУ СОШ №1 и плана развития классного коллектива. Она 

играет роль общего ориентира, где очерчивается круг рассматриваемых проблем, но 

учитель имеет возможность сам конструировать ход занятий, исходя из индивидуальных 

возможностей и интересов  учеников.   

В связи с этим календарно-тематическое планирование разными педагогами данной 

программы носит свой неповторимый характер, отражая воспитательные мероприятия 

класса. 

В рамках программы «Мамины помощники» могут использоваться  следующие 

формы организации занятий  внеурочной деятельности: 

 беседы; 

 встречи с  людьми различных профессий; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала;   

 экскурсии, поездки; 

 конкурсы; 

 выставки детских работ; 

 коллективные творческие дела; 

 праздники; 

 викторины; 

 творческие проекты, презентации;  

 мастерские подарков; 

 аукционы добрых дел; 

 трудовые десанты; 

 общественно полезные практики; 

 социально-значимые акции, 

 социальные проекты  и т.п. 



 

Календарно-тематическое планирование 

«Мамины помощники» 

2 класс 

 

№ Тема занятия Ко

л-

во 

час

ов 

дата 

 факт 

план факт 

1.  Дежурство в классе. 1 02.09  

2.  Уход за комнатными растениями в классе. 1 09.09  

3.  Проект «День любимых бабушек и дедушек». 1 16.09  

4.  Не жгите опавшей листвы. 1 23.09  

5.  Операция «Чистокласс». 1 30.09  

6.  Рейд «Береги учебник». 1 07.10  

7.  Акция «Тихая перемена». 1 14.10  

8.  Проект «Мои домашние животные». 1 21.10  

9.  «Как трудится моя семья». 1 11.11  

10.  «Давайте же вместе, ребята, родную природу 

беречь!». 

1 18.11  

11.  Акция «Покормите птиц зимою». 1 25.11  

12.  Акция «Береги воду!». 1 02.12  

13.  «Испокон века книга растит человека». 1 09.12  

14.  Что значит быть бережливым? 1 16.12  

15.  Работа в мастерской Деда Мороза. 1 23.12  

16.  Проект «Снежные фигуры». 1 13.01  

17.  Проект «Наши руки не знают скуки». 1 20.01  

18.  Проект «Домашние заботы». 1 27.01  

19.  Проект «Растения моего края». 1 03.02  

20.  Акция «Мы уважаем старших!». 1 10.02  

21.  Проект «Наша школа – чистый и цветущий сад». 1 17.02  

22.  Проект «Как поздравить наших пап». 1 24.02  

23.  Проект. «Милым мамочкам». 1 03.03  

24.  Акция «Хлеб всему голова!». 1 10.03  

25.  Операция «Подарок малышам». 1 17.03  

26.  Операция «Спортивный праздник». 1 31.03  

27.  Мой вклад в работу класса. 1 07.04  

28.  Проект «Цветы для школьного двора». 1 14.04  

29.  Акция «Подарок ветерану». 1 21.04  

30.  Трудовой десант. 1 28.04  

31.  Рейд-смотр «Как живешь, учебник?». 1 05.05  

32.  Порядок в шкафу – порядок в делах. 1 12.05  

33.  Акция «Моя комната – самая чистая!» 1 19.05  
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