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Адаптированная рабочая программа  по предмету «Мир природы и человека» 

составлена  на основании: 

1. учебного плана для учащихся с нарушением интеллекта (вариант I),  

авторской программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 1 – 4 классы/ под редакцией В.В. Воронковой. – М.: 

Просвещение, 2013.,  

2. Федерального  государственного образовательного  стандарта  начального 

общего образования/Минобрнауки РФ – Просвещение, 2011. – (Стандарты 

второго поколения). 

3. ООП ООО МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова (Принята на заседании 

педагогического совета протокол № 1 от 28.08.2019 г. Утверждена приказом       

№ 157-ОД от 30.08.2019г.) 

4. Учебного плана МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 2023-2024 учебный 

год. (Утвержден приказом № 205-ОД от 29.08.2023г.) 

5. Годового календарного графика  МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 

2023-2024 учебный год. (Утвержден приказом № 205-ОД от 

29.08.2023г.) 

6.Согласно учебному плану на изучение русского языка в 4 классе отводится 

2 часа в неделю, 65  часов в год.  

7.Письмо Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013 г. №ИР-

535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей». 

8.АООП обучающихся с УО. 

9.  С Законом   «Об образовании в РФ» №273-Ф3; 

10.   ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 

Минобрнауки РФ от   10.12.2014 №1599). 

 

Мир природы и человека. Рабочая программа  4 класс для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Учебники 

Мир природы и человека. Методические рекомендации. 4 класс: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – 

М. : Просвещение, 2016 г.  

. 

4 класс 

Сезонные изменения в неживой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 

Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 



(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, 

огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное 

время года. Труд людей города и села в разное время года.  

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их 

значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.  

Живая природа 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 

дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, 

овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни 

человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, 

колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.   

Животные 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, 

образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний 

вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и 

использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители.  

Человек 

Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим 

дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 

чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 

исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

 



Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила 

поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте.  Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой 

помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

Тематическое планирование 4 класс  

 

№ Тема урока Количество 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

1-2 Влияние Солнца на смену времен года 

Признаки осени. 

2 1.09-5.09  

3-4 Растения и животные осенью. 2 8.09-

12.09 

 

5-6 Признаки зимы. 2 15.09-

19.09 

 

7-8 Растения и животные зимой. 2 26.09-

26.09 

 

9-

10 

Труд людей зимой. 2 29.09-

3.10 

 

11-

12 

Растения и животные весной. 2 6.10-

10.10 

 

13-

14 

Труд людей осенью и весной. 2 17.10-

20.10 

 

15-

16 

Растения и животные летом. 2 24.10-

27.10 

 

17-

18 
Труд людей летом. 2 7.11-10.11  

19-

20 
Почва. Состав почвы. 2 14.11-

17.11 

 

21-

22 
Обработка почвы. Правила обращения 

с садовым инструментом. 

2 21.11-

24.11 

 

23-

24 
Песок и глина. 2 28.11-1.12  

25-

26 
Рельеф. Горы, холмы, равнины, овраги. 2 5.12-8.12  



27-

28 
Растения. Огород. 2 12.12-

15.12 

 

29-

30 
Лес. Ориентировка в лесу. 2 19.12-

22.12 

 

31-

32 
Сад. Растения культурные и 

дикорастущие. 

2 26.12-9.01  

33-

34 
Лекарственные растения Красная 

книга. 

2 12.01-

16.01 

 

35-

36 
Растения полей. Поле в разное время 

года 

2 19.01-

23.01 

 

37-

38 
Парки. 2 26.01-

30.01 

 

39-

40 
Домашние животные: лошадь, корова. 2 2.02-6.02  

41-

42 
Свинья, овца Правила ухода за 

домашними животными. 

2 9.02-13.02  

43-

44 
Птицы. Польза и вред птиц. 

Водоплавающие  птицы. 

2 16.02-

20.02 

 

45-

46 
Дикие и домашние птицы. 2 27.02-1.03  

47-

48 
Насекомые. Пчела. Насекомые 

вредители. 

2 5.03-12.03  

49-

50 
Человек. Мозг человека. 2 15.03-

19.03 

 

51-

52 
Профилактика травм головного мозга. 2 22.03-2.04  

53-

54 
Режим дня. Часы. 2 5.04-9.04  

55-

56 
Профилактика переутомления. 2 12.04-

16.04 

 

57-

58 
Загрязнение воздуха, воды, почвы. 2 19.04-

23.04 

 

59-

60 
Заповедники. Зоопарк (по выбору). 2 26.04-3.05  

61 Правила поведения в быту, в школе. 1 7.05  

62 ПДД. Дорога. Пешеходный переход. 1 14.05  

63 Транспорт. Мы – пассажиры. 1 17.05  

64 Скоро лето  1 21.05  

65 Итоговый урок 1 24.05  
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Пояснительная записка 







Адаптированная рабочая программа  по предмету «Мир природы и человека» 


составлена  на основании: 


1. учебного плана для учащихся с нарушением интеллекта (вариант I),  


авторской программы специальных (коррекционных) образовательных 


учреждений VIII вида. 1 – 4 классы/ под редакцией В.В. Воронковой. – М.: 


Просвещение, 2013.,  


2. Федерального  государственного образовательного  стандарта  начального 


общего образования/Минобрнауки РФ – Просвещение, 2011. – (Стандарты 


второго поколения). 


3. ООП ООО МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова (Принята на заседании 


педагогического совета протокол № 1 от 28.08.2019 г. Утверждена приказом       


№ 157-ОД от 30.08.2019г.) 


4. Учебного плана МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 2023-2024 учебный 


год. (Утвержден приказом № 205-ОД от 29.08.2023г.) 


5. Годового календарного графика  МБОУ СОШ № 1 им. Б.П.Юркова на 


2023-2024 учебный год. (Утвержден приказом № 205-ОД от 


29.08.2023г.) 


6.Согласно учебному плану на изучение русского языка в 4 классе отводится 


2 часа в неделю, 65  часов в год.  


7.Письмо Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013 г. №ИР-


535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей». 


8.АООП обучающихся с УО. 


9.  С Законом   «Об образовании в РФ» №273-Ф3; 


10.   ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (Приказ 


Минобрнауки РФ от   10.12.2014 №1599). 


 


Мир природы и человека. Рабочая программа  4 класс для специальных 


(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 


Учебники 


Мир природы и человека. Методические рекомендации. 4 класс: учеб. 


пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 


общеобразоват. программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. – 


М. : Просвещение, 2016 г.  


. 


4 класс 


Сезонные изменения в неживой природе 


Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 


(температура воздуха, воды, количество тепла), на смену времен года. 


Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 


Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек 







(ледостав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, 


ливень, град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, 


огород, поле, лес в разное время года. Дикие и домашние животные в разное 


время года. Труд людей города и села в разное время года.  


Неживая природа 


Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их 


значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 


Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.  


Живая природа 


Растения 


Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и 


дикорастущие (по 2 – 3 наиболее распространенных). Уход за цветами в саду. 


Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 


Парк (сквер). Создание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, 


овес и др. Уход человека за полевыми растениями, их значение в жизни 


человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, лист, 


колос, метелка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений.   


Животные 


Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком 


домашних животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних 


животных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 


Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 


потомстве. Уход за ними. Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, 


образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем. Насекомые. Внешний 


вид, образ жизни, питание. Полезные насекомые. Разведение и 


использование человеком пчел. Пасека. Насекомые-вредители.  


Человек 


Голова и мозг человека. Профилактика травматизма головного мозга. Режим 


дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 


Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о 


чистоте воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и 


исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 


 







Безопасное поведение 


Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила 


поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 


светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 


(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 


пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 


транспорте.  Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 


Правила обращения с электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой 


помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 


 


Тематическое планирование 4 класс  


 


№ Тема урока Количество 


часов 


Дата 


план 


Дата 


факт 


1-2 Влияние Солнца на смену времен года 


Признаки осени. 


2 1.09-5.09  


3-4 Растения и животные осенью. 2 8.09-


12.09 


 


5-6 Признаки зимы. 2 15.09-


19.09 


 


7-8 Растения и животные зимой. 2 26.09-


26.09 


 


9-


10 


Труд людей зимой. 2 29.09-


3.10 


 


11-


12 


Растения и животные весной. 2 6.10-


10.10 


 


13-


14 


Труд людей осенью и весной. 2 17.10-


20.10 


 


15-


16 


Растения и животные летом. 2 24.10-


27.10 


 


17-


18 
Труд людей летом. 2 7.11-10.11  


19-


20 
Почва. Состав почвы. 2 14.11-


17.11 


 


21-


22 
Обработка почвы. Правила обращения 


с садовым инструментом. 


2 21.11-


24.11 


 


23-


24 
Песок и глина. 2 28.11-1.12  


25-


26 
Рельеф. Горы, холмы, равнины, овраги. 2 5.12-8.12  







27-


28 
Растения. Огород. 2 12.12-


15.12 


 


29-


30 
Лес. Ориентировка в лесу. 2 19.12-


22.12 


 


31-


32 
Сад. Растения культурные и 


дикорастущие. 


2 26.12-9.01  


33-


34 
Лекарственные растения Красная 


книга. 


2 12.01-


16.01 


 


35-


36 
Растения полей. Поле в разное время 


года 


2 19.01-


23.01 


 


37-


38 
Парки. 2 26.01-


30.01 


 


39-


40 
Домашние животные: лошадь, корова. 2 2.02-6.02  


41-


42 
Свинья, овца Правила ухода за 


домашними животными. 


2 9.02-13.02  


43-


44 
Птицы. Польза и вред птиц. 


Водоплавающие  птицы. 


2 16.02-


20.02 


 


45-


46 
Дикие и домашние птицы. 2 27.02-1.03  


47-


48 
Насекомые. Пчела. Насекомые 


вредители. 


2 5.03-12.03  


49-


50 
Человек. Мозг человека. 2 15.03-


19.03 


 


51-


52 
Профилактика травм головного мозга. 2 22.03-2.04  


53-


54 
Режим дня. Часы. 2 5.04-9.04  


55-


56 
Профилактика переутомления. 2 12.04-


16.04 


 


57-


58 
Загрязнение воздуха, воды, почвы. 2 19.04-


23.04 


 


59-


60 
Заповедники. Зоопарк (по выбору). 2 26.04-3.05  


61 Правила поведения в быту, в школе. 1 7.05  


62 ПДД. Дорога. Пешеходный переход. 1 14.05  


63 Транспорт. Мы – пассажиры. 1 17.05  


64 Скоро лето  1 21.05  


65 Итоговый урок 1 24.05  


 


 


 





==

