OTJIEJ OBPA3OBAHUSA AJIMUHUCTPAIIUHU I'. 3BBEPEBO POCTOBCKOM OBJIACTH
MYHUIUITAJIBHOE BIO/ KETHOE OBPA30OBATEJIBHOE YYPEX/IEHUE
CPEJTHAS OBIIIEOBPA30OBATEJILHAS IIIKOJIA UMEHU T'EHPAJI-JIEUTEHAHTA B.I1L

FOPKOBA

IIpunsTa Y1BEepxkaa:

Ha 3aCElaHuU I1e1arornyecKoro CoBera Hupexrop MBOY COI Ne 1
oT . uM. b.I1. FOpkoBa

[TpoTokoi Ne T.B.MuiiieHko

[oKyMeHT noanncaH 3reKTPOHHOM NOAMUCHIO

Bnapeneu: Muwienko TatbsiHa BacunbeBHa

[OomxHocTb: [JupekTop

Opranusauus: MYHULIUMANBHOE BIOPKETHOE OBLLEOBPA3OBATENIBHOE
YYPEXOEHWE CPEOHAA OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA LLKOSA Ne 1 UMEHW FEEHEPAT-
NENTEHAHTA B.M.FOPKOBA

WHH: 614602707823

CepwuitHbi Homep: 008EE9DA96C702D2FA510203785FFF0688




JlomostHUTEIbHAA

001eo0pasoBaTe/ibHasi 001epPa3BUBAIOILASA
nporpaMma

«A30yKa 310pPOBbI»
Ha 2023-2024 yyeOHbIH 01X

Bospact obyuaromuxcs: 7-11 net

Cpok peanuzamuu: 1 roa



ABTOpPBI-COCTaBUTEIIN

Copoxkuna O.T".

r. 3BepeBo, 2023

IHosicHuTeIbHAA 3anIMCKA

[IproGiieHre MKOJFHUKOB K TPO0JIeMe COXpaHEHUsI CBOETO 370POBbs — 3TO, IPEXKIE
BCETO, MPOLECC COLMAIN3ALUH JIMYHOCTH, 3TO CO3AAHUE BBICOKOTO YPOBHS AYHIEBHOIO
KoM(popTa, KOTOPBIN 3aKJIaJbIBAETCS C IETCTBA M HA BCIO JKU3Hb.

Jannast mporpamma mnpusBaHa cOpMUPOBATh y OOydaroluXcs CHelHalbHble 3HAHMUS,
YMEHHS, HABBIKM [0 COXPAaHEHUI0O M YKPEIUIEHUIO CBOEro 3J0POBbs, KOHCTPYHPOBAHHUIO
MHIUBUAYAIbHOTO 00pa3a KU3HU.



Pabouast nporpamMmma no Kypcy A30yka 310pOBbsl COCTABJICHA HA OCHOBE :

1.®enepanpHOTO 3aK0Ha Poccuiickoit @eaepanun «O6 oOpasoBanun B Poccuiickoii
Oenepauun» ot 29.12.2012 No273-03

2.Ilpuka3a MunucrepctBa o6pazoBanus 1 Hayku PO ot 17 nexadps 2010r Ne1897 «O0
YTBEPkKAEHUH (heIepabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHAAPTa OCHOBHOTO
o0m1ero 00pa3oBaHUIN(C U3MEHEHHUSIMU U IOTIOJIHEHUSIMHA OT :29 nexabps2014r31 .12.2015.1.)

3.IlpumepHOit OCHOBHOU 00111€00pa30BaTEILHON MPOTrPaMMbI OCHOBHOTO OOIIIEro
oOpa3oBanus(0q00peHa pemeHueM QeIepaibHOTO YIeOHO-METOMIECKOTO O0BEIMHEHUS 10
ob1emy oOpa3zoBanmio (mpoTokoJi oT 8 ampenst 2015rNel/15).

4.DenepanbHOTO TIEpeYHsT y9eOHIMKOB, PEKOMEH/TYEMBIX K UCTIOIB30BaHUIO TIPH pealTu3allui
MMEIOIINX TOCYTAPCTBEHHYIO aKKPEIUTAINI0 00pa30BaTEbHBIX MPOrPaMM Ha4aJIbHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTO 00IIIeT0, cpeiHero oomero oopazoBanus. (YTBepkKAeH MprukazoM MuHHCTEpCTBA
O6pazoBanus u Hayku PD Ne25331.03.2014r.Buecens! namMenenus [lpukazom Munucrepcrsa
oOpazoBanus 1 Hayku PONe6320t1 22.11.2019r)

5.00I1 OO0 MBOY COII Nel um. B.I1.¥Opkosa ( IIpunsra Ha 3aceiaHuu NeAaroru4eckoro
coseta npotokoJ Nel57-O/1 0130.08.2019r.)

6.YueOnoro miana MbOY COII Nel B.I1.FOpkosa Ha 2023-2024 y4eOHbIi roa. Y TBEp>KICHHBIN
MIPUKA30M.

CornacHo yueOHOMY IUTaHY Ha U3y4eHHUs Kypca «A30yka 310poBbsi» | -3kmaccax OTBOAUTCS2
gaca B Heaelro.70 4yacoB B roJI.

IMACIIOPT INPOI'PAMMBI
JlaTa cocTaBieHHs IPOrPaMMBbl 2023
Cpok peanu3aiuy nIporpaMmmbl Jonrocpounas (1 ron)
JlaTa peanuzamnuu mporpaMMbl 2023-2024 y4eOHblii rox
Bun nporpammel MonudunupoBanHas (aganTUPOBaHHAs )
nporpaMma
HanpasiieHHOCTH pOrpaMMbl EcTtecTBeHHOHAy4YHAsI HAIIPABJICHHOCTD
[Tpoduas nporpamMmsr buomnorus
DYHKIIMOHATBHOCTh POTrPAMMBI Y4eOHO-TI03HaBaTeNbHAs
dopma coaepKaHus TPOTrPaMMBI HHTerpupoBaHHast
YpoBeHb IporpamMmsl O3HaKOMMTENbHBIN
YpoBeHb peanu3auy nporpamMmmbl HauanbHoe o6uiee o6pazoBaHue
dopma peanuzaly IporpaMMel Beck coctaB 00beuHeHUs
dopma o0ydeHus OuHas
O0beM 0CBOEHUS MPOrPAMMBbI 70 yacoB
CTpyKTypa mporpamMmmsl 1. ITosicHuTenpHAS 3aMUcKa
2. CtpyKTypa Kypca
3.Coaeprkanue nporpaMmmsl
4.TpeOoBaHHUs K YPOBHIO OJTOTOBKH.




5. Temarnueckoe IIaHUPOBAHUE
6. YueOHO-METOIUYECKHUIT KOMILJIEKT

1.1AKTyaJIbHOCTH IPOrPAMMBbI

ba3oBbIii 3aK0OH, peryaupyroUIuil NmpaBoBoe oOecrmeueHue 3740pOBOro oOpasza KHU3HHU,
spisiercss (penepanpHbIA 3aKk0H Poccuiickoit ®@enepanmu. B gaHHOM 3aKOHE JTArOTCS TOHSTHS
OXpaHbl 3JI0POBbS. 3JOPOBHE — OCHOBOIIOJIATAIOLIAs] COCTABIISIFOIIASL BCEH JKU3HU U JESATEIbHOCTH
gyenoeka. Oco0oe BHUMaHME NpoOIeMa 370pOBbS IMpHOOpena B HAlle BpeMs B CBS3U C
YXYIIIEHUEM 3KOJOTHUECKON, COMMAIBHONW 0OCTAaHOBOK HE TOJBKO B OT/EIBHBIX PETHOHAX, HO U
Ha IUTAHETE B LEJIOM.

3/10poBbe AETEN SBIISIETCS IPUOPUTETHBIM HAPABICHUEM JAESITEIbHOCTH BCEr0O 00IECTBA.
OpHako B mocienHee BpeMs HaOIIOJaeTcs CHMXKEHHE 4YEJIOBEUECKHUX PECYPCOB, YXYALIAeTCs
KayecTBO MUTAHUS, YBEIMUMUBAETCS YHCIIO XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUI.
[Iporpamma «A30yka 310pOBbE» HalpaBlieHA HA NMOBBIILIEHUE YPOBHS BaJICOJIOTHYECKOM
IrPaMOTHOCTH O0yYarOMIMXCS U TIOCTPOEHA Ha «IIEIOCTHOMY MOJX0/I€ K 3/I0POBBIO B «EIUHCTBEY,
ero (pu3nyeckom, ICUXUIECKOU, COITMATBFHON U HPAaBCTBEHHOU cocTaBJsitomiel. M cmocoOcTByeT
(hopMUPOBAHUIO AKTUBHOM KU3HEHHOU MO3UITUU O0YJAIOIINXCS, YTO TPEIToaraet
rapMOHUYHOE COYETAHNE TaKUX KauyeCTB, KaK CaMOIIO3HaHUE, CaMOpeaTnu3alis, TBOPUECKOE
camopassurtue. MccnenoBarenbckas qesITebHOCTD MIPEI0CTaBIsIET 00ydaroUUMCs UCI0TIb30BaTh
MOJIy4Y€HHBIE Pe3yJIbTaThl Ha KOH(PEPEHLUAX, KOHKypCax

1.2. Heab 1 32124 NporpamMmbl

Ilens: dopmMupoBaHHE BAJCOJOTHYECKOW KYIbTYphl OOYYarOIUXCS, MOTHBAIMS Ha
3I0POBBIM 00pa3 KU3HU, TPO(ecCHOHaTFHOE OPUEHTHPOBAHUE.

3aoauu:
Ooyuarouwgue Chopmuposamy:
— CUCTEMY BOJICOJIOTUYECKMX 3HAHUN y4yallUXCs, BKJIIOYAIOIIUX OCHOBHBIEC 3aKOHBI

3I0pPOBOTO 00Opa3a KU3HH, MO3HAKOMHUTH C MOHATHUSIMH BaJICOJIOTHsI, 30POBLE U 3I0POBBIN 00pa3
JKHU3HH,

— HaBBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a jKMU3HH, BIUSHUS PA3JIMYHBIX (AKTOPOB HA 3JI0POBbsI YEJIOBEKA
(cuctema 3HAHMH M YMEHHUH, ONPENENSIONICH TOTOBHOCTh YYall[UXCS BECTH 3J0POBBIH 00pa3
KU3HH);

— CUCTCMY 3HAHUU O TUTHUCHEC,

- MMpeACTaBJICHUEC O paHHOHaHBHOﬁ OpraHu3anuvn peKnma y‘le6H0fI ACATCIBbHOCTHU, OTAbIXA,
HAaY4YUTb aHAJIM3UPOBATH U KOHTPOJIMPOBATH CBOH PEKUM JHSA;

- OCBOCHHC IIpaBUJI TCXHUKU 0e30IMacHOCTH U CIICIUaJIbHBIX YMCHI/Iﬁ (Hpoq)HHaKTHKe

HECUACTHBIX CJIy4acB, O 0e301macHOM IMOBEACHNU B PAa3JIMYHBIX KXKU3HCHHbBIX CI/ITyaI_II/ISIX) 151

HAaBbIKOB ITPU ITPOBEACHUU IMMPAKTUICCKUX U J'Ia60paTOpHLIX pa60T;

- CUCTCMY 3HAHUSA O pa3H006pa3H1/1 BPCOHBIX MPHUBBIYKAX (amcorom;, HapKOTI/II(I/I),
HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa 3aBUCHUMOCTEN OT ICUXOAKTUBHBIX BCIICCTB (HAB), 0 BpCac

KOMIIBIOTEPA,



— Hay4uTh OOYYaIONIUXCS ONIYIIATh Ce0sl YacThIO OKPYXKAIOIIEro MHpa, BUAETh TECHYIO
B3aHMOCBSI3b C HHMM, NOHMMATh BJIUSHHUE 3KOJOTMYECKOTO COCTOSIHHUS NPUPOJIHOW Cpelbl Ha
310POBBE YEIIOBEKA;

— IOKa3aTh B3aUMOCBS3b BaJICOJIOTHU C DJKOJOTHMEH, Ouojorueit, 0€30MacHOCTHIO
JKU3HEEATENLHOCTH,

— 3HaHUs 00 OpraHu3Me, Kak IeJI0OCTHON CHCTEME;

— MIpEACTABICHUSA 0 00Je3HAX (oxupeHue, amieprus, UH(papPKT,
TyOepKyJie3 u T.1.);

— npodeccuoHanpHas ~ OpHEHTAIMsl  yJamuxcsi  (3HAaKOMCTBO € MEIMIUHCKUMH
npodeccusaMn);

— yrayOuTh 3HaHUs 00 MH(EKIIMOHHBIX, UIMMYHHBIX U T€HEeTHUeCKUX 3aboneBanusx, 31111, o
HapyIIeHUsIX paboThl HEPBHOW CUCTEMBI; 00 0COOEHHOCTAX (POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH B CEMbE U
0OIIIECTBE;

— oOuieyueOHble yMeHHUsl oOy4aromuxcs: paboTaTh ¢ yueOHOM, HaydyHO - MOMYJISIPHOM U
CIpaBOYHOM JUTEparypoi, MHTEepHET-pecypcamu,
CUCTEMAaTHU3UPOBATh MaTepual, AeIaTh BbIBOIbL;

— y4eOHO-HCCIIeI0BAaTENIbCKIE YMEHUSI U HaBBIKK (OCBOEHHE OCHOBHOTO MHCTPYMEHTapHs
JUI TIPOBEJCHUS MCCIIEOBaHMs, CPEACTB HCCleOBaHMs, GOpM U METOJOB €ro IpOBEICHMS,
IPaMOTHOTO MPEICTaBICHUS PE3yIbTaTOB).

BocnurareabHble Bocnumosisams:
— MOTPEOHOCTH B BEICHUH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH;
— 9KOJIOTUUYECKYIO OTBETCTBEHHOCTD;

- pr,[[OJ'IIO6I/Ie, CTPEMIICHHUC ,Z[O6I/IBaTBCH IMOCTaBJICHHOM e B

YKPCILUICHUH CBOCTO 3J0POBbBA,

— CaMOCTOSITEIBHOCTh B MPUOOPETEHUH 3HAHUM, YMEHHIl U HABBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX
MPOrPaMMOi;

- AKTUBHOCTh M OTBETCTBEHHOCTL 3a COOCTBEHHOE 300pPOBBE H HOTpe6HOCTB BCACHUA
3A0PpOBOIO o6pa3a JKHU3HU,

— TPYAOIIO0HE;

— OPraHnu30BaHHOCTD, C06paHHOCTL, OTBCTCTBCHHOCTD,

npeaAnpunuMinBOCTb, Tpe60BaTeJ'IBHOCTB K 0666;
- (I)OpMI/IpOBaTB OCHOBEI 0€30ITaCHOM KHU3HCOACATCIIbHOCTH,

— Oepe’KHOE OTHOILIEHHE KO BCEMY KHUBOMY.

Pa3zBuBawumue Pazsusams:
O YMEHHUSI U HaBBIKHU TI0 BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a )KHU3HU;

I:I YYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH 3a COCTOSAHUC HpHpO,Z[HOﬁ CpCAbl, HABBIKH 6CpC)KH01" o
OTHOIICHUA K CBOEMY 31I0POBLIO U 3IOPOBBIO OKPYKAIOIMIUX,



O CIOCOOHOCTH CaMOCTOSITENIbHO M 3(PQEKTUBHO peliaTh 3a/Jauyd, CBS3aHHBIE C
MOJJIEP’KAHUEM, YKPEIJIEHUEM U COXPAHEHUEM CBOETO 3/10pPOBbS;

O CaMOCTOSITEIBHOCTh M TBOPUYECTBO MPH PEIICHUU MPAKTUYSCKUX
3aJJaHuH;

O 1aMsTh, BHUMAHHUE,

O AMOIMOHAITBHYIO, MOTHBAIIHOHHYIO c(hephl 00yJarOIINUXCs;

O HABBIKU OOIICHUS U KOMMYHUKAIINH;

O TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH O0YUaIOIINXCS,

O MO3HABATEIBHYIO aKTHBHOCTb, TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH,
J0003HATENBHOCTD, PACIIUPSTH KPYro30p 00y4Jaronuxcs;

O OCHOBBI COLIMAJIbHOM M KU3HEHHOM ajjantainuy o0yJyaronmxcs;

O HOTPEOHOCTH B CaMOpean3aliH.
OTauunTeIbHAsi 0COOEHHOCTH JAHHOH MPOrPaMMBI OT CYLIECTBYHOIIMX
3aKJII0YAETCS B CJIEAYIOLIEM:

O B BO3MOKHOCTU (POPMHPOBAHUS Yy 00YUAIOIIKUXCSI OTBETCTBEHHOTO, HKOJIOTUYECKU
IrPaMOTHOTO TIOBEJEHUS B OOIECTBE, KaK COLMAIBHO M JIMYHOCTHO 3HAUYMMOTO KOMIIOHEHTa
00pa30BaHHOCTH Y€JIOBEKA, OBJIAJICHUS 3HAHUSMU O 3JI0POBbE;

O cnenduka mpeanonaraeMon AesITeIbHOCTA 00 yJaroIIuXxcst 00yCIoBIeHA TEM, YTO
TEOPETUYCCKUE 3HAHUS TIOIKPEIUISIOTCS MPAKTHYSCKUMU 3aHATUAMU. [IpakTHUeCKre 3aHITHS 110
MPOrpaMMe CBSI3aHBI C HCIIOJIb30BAHHEM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX W MH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHMKAITHOHHBIX TEXHOJIOTHH, B TOM 4YHCJIE 370pPOBbeCcOSpEraroniuX M JAUCTAHIIAOHHBIX
TexHOJorui. [IpakTHyecKkne 3aHATHS MPOXOIAT B Pa3HbIX (OpPMax — HHIAWBHIYAIbHBIX, B (hopMe
MPAKTUYECKHUX M JJA0OOPATOPHBIX pabOT, IKCKYPCHH, UT'P, HHTEPHET-TIPOCKTOB;

O po(eCCHOHATLHON OPUEHTAIMU O0YUYarOMMUXCsl (3HAKOMCTBO C MEIUITMHCKHMHU
npodeccusiMmn);
O IpU pa3padOTKe MPOrpaMMBbl 32 OCHOBY B3SIThl TAKUE METO/Ibl KAK CTUMYJTHPOBAHHMSI

1 MOTHBalluH1 06y‘~ICHI/I$I, MCTO/bI OPraHu3alvi U

OCYILIECTBIICHUS y4eOHBIX ACHCTBHIA,

D IporpamMmma OpHUCHTHUPOBAHA HE TOJIBKO Ha YCBOCHHUC o6y11a10m14xc;1 3HAHUH W
HpeﬂCTaBHCHHﬁ, HO M CTaHOBHUTCS €ro MOTHBAIIMOHHOM C(b@pOﬁ, HOpMOﬁ THTHCHUYCCKOI'O
ITOBCICHHUA, peanmauneﬁ YCBOCHHBIX O6y‘IaIOIJ_[I/IMI/IC$[ 3HAHUM U HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ B €T0 p€aJIbHOM
ITOBCIACHHH,

O ocoboe BHMMaHHe B Hell yzensercs (OPMUPOBAHMIO 1LIE€JIOCTHOTO B3IJIAga Ha
IPUPOJYy U MECTO 4YesloBeka B Heil. Y oOydaromuxcsi (opMUpPYIOTCS MEpBbIE MPEICTABICHUS O
CYHIECTBYIOIIUX B MPUPOJE B3aMMOCBA3SIX M HAa 3TOM OCHOBE - Haydaja 3KOJOTUYECKOTO
MHPOBO33PEHUS U KYyJIbTYpbl, OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHUS K OKpPY)KaloIeH cpesie, K CBOEMY
3JI0pOBBIO.



310 cnocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHUIO MPHUBBIYKH OBITH 3J0POBBIM JYHIOW M TEJIOM,
CTPEMJICHUIO YKPEIUTHh CBOE 3/I0POBbE, MPUMEHSS 3HAHHWS M YMEHHUS B COTJACHU C 3aKOHAMU
MIPUPOJIBI, 3AKOHAMH YEJIOBEYECKOTO OBITHSI.

IInanupyemsle pe3yabTaThl
JIuuHoCTHBIE pe3yabTaThl Y o0ydarommxcst 0yayT COPMHUPOBAHBI:
g HaABBIKH BEJICHUS 3/J0POBOTO 00pasa KU3HHU;
O  yMeHHUs COTpYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMHU B PA3HBIX COIMAIBHBIX
CUTYalLUsX;

O TaKHe Ka4eCTBa KaK CaMOCTOSTEIIbHOCTb, CTPEMJICHUE TOOMBATHCS MTOCTaBICHHOM 1I€TTH B
YKPEIUICHUH CBOETO 3/I0POBbBS;

O OCHOBBI 0e30I1acHO JKU3HENEATEIIbHOCTH;
O Takue KadecTBa KakK
I'yMaHHOCTb;

0  caMOCTOSITENBHOCTb U JINYHASI OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
MTOCTYTIKH;
0  ymeHue cinymaTh, BECTH TUAJIOT, SMOLIMOHAIBHO-
MOJIO)KUTETTBHO OTHOCUTHCS K OKPYKAIOLIUM JIFO/ISM;
o yMEHUS BBIOUPATh CTHJIb MIOBEICHUS, 00€CTICUnBAIONTNH O€30TTaCHOCTh KH3HU U
3/10pOBbS Ce0sl U OKPYKAIOIIIHX.
d
MetanpenmeTHble pe3yJabTaThl Y oOydaromuxcs Oy1yT pa3BUTHI:
YMEHHUS U HaBBIKH 10 BEJCHHUIO 3J0POBOrO 00paza
KU3HU;

0  uyBcTBa OTBETCTBEHHOCTHU 33 COCTOSIHUE MPUPOTHON CPEIIBL;
0  HaBblKkH 0epeXKHOT0 OTHOIIEHHS K CBOEMY 3/I0POBbBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX;

O CIIOCOOHOCTH pfmaTte 3aaa4dd, CBA3aHHBIC C IIOAACPKaHUEM, YKPCILNICHUEM U
COXpPaHCHUEM CBOET'0 3I0POBBA;

O CUCTEMATU3UPOBATE MaTCpHrall, A€J1aTb BbIBOIbI;
O TBOPUYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I, JIIO603H8.T€J'IBHOCTB, Kpyrosop 06y11a10mnx051;

O YMCHH OCHUBATD MMPABUJIBHOCTH BBIIIOJIHCHUSA
y‘Ie6H0ﬁ 3aJa4u, COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PCIICHUA,
O YMCHHA BECTU AUAJIOT,

O YMCHHS OIIMCHIBATDH 0OBEKTEHI C BBIJICJICHUEM CYHICCTBCHHBIX U HCCYIIIECCTBCHHBIX
IIPpHU3HAKOB.

IIpeameTrHble pe3yabTaTrhl OOyuatomuecs Oya1yT 3HATh:
O d4ro Takoe BaJeOJOTHA,
B3aMMOCBSI3b C IPYTUMH HayKaMu;
0  BAMSHMA Pa3IUYHBIX (PAKTOPOB HA 3I0POBbE YETIOBEKA;

O O BJIMSAHHUH Oprxcanmeﬁ CpcAbl Ha 3T0POBLEC UCIIOBCKA,
O CUCTCMY 3HAHUI O IMYHOM TUTHEHE (HI/ITaHI/IH, 3pCHUs, ClIyXa, YMCTBCHHOI'O TpyAa U T.J

N—r



npaBujia TEXHUKU 06€301acHOCTH (0 MPO(UIaKTHKE HECUACTHBIX
cilydaeB, 0 0€30IaCHOM MOBEICHUH B PA3JIMYHBIX KU3HEHHBIX

Oo0yuarmuecst OyayT ymMeTh:
o AHAJIM3UPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM PEXKUM JHS;

O IMPHUMCHATDH IMOJTYUCHHBIC 3HAHWA U YMCHUA B

CaMOCTOSITEIbHOW ~ paboTe; TPOBOJUTH  HCCIENOBAaTENbCKHE  paboThI,  HaAOIIONEHMUS,
TECTUPOBAHUE, AaHKETUPOBAHUE, IPUMEHSTD MMOJTYYCHHBIC 3HAHUS B KU3HHU U MPAKTHYECKOU

JIeSITCILHOCTH;
Hay4UTh 00yJaronuXxcst OIyIaTh ce0s YacThIO OKPYKAIOIIETO MHpa, BHUJIETh
TECHYIO B3aUMOCBS3b C HHM, IIOHUMATh BJIMSIHUE DKOJIOTHYECKOTO

COCTOSIHUSI IPUPOJTHOM CpeJibl Ha 3/10POBbE YEIOBEKA

Ilenarornyeckasi mesiecoo0pa3HoCTh
Benymue uaen mporpamMmbl: Haest 0 IEHHOCTH 370POBBS JUTS YeJoBeKa; uiest 00 oopase
KM3HHU YeJIOBEeKa, KaKk BaKHEUIIeM (akTope MoIep KaHus 370POBbS; HIesl O 3J0pOBOM o0pase
KU3HU KaK YCJIOBHH OJIarOTIOIYy4YHs YeIOBEKa.
[Iporpamma 00ycoBI€Ha BO3MOKHOCTBIO IOTPEOHOCTH 00YJAIOIIUXCSl B CAMOTIO3HAHHH,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUH, CAMOPA3BUTHH U MOOYKIECHUIO K (POPMHUPOBAHUIO CBOETO 3/0POBBSL.
O0pa3 )KHU3HU pacCMaTPUBACTCS C MO3UIIMH PA3HBIX HAYK, B TOM YHCIIE U DKOJIOTHH YEJIOBEKa.

Conep:xkanue yyeOHOro mian 1 rog
Pa3zoen 1. Ocnoswt eaneonozuu

Tema 1. BBenenne B npeamet «A30yKa 310pOBbsI»

Teopusa: 3naxkomctBO. OOCYXJIeHHE OpraHU3alMOHHBIX BompocoB. IIpenmer, 3agaun u
cTpykTypa kypca. Kpatkuii 0030p pa3genoB mporpammbl. TexHHKa O€30MacHOCTH BO BpeMs
MPAKTUYECKUX U UTPOBBIX 3aHATHI. OCHOBHBIE aCIEKTHl U TEMbI OYAYIINX 3aHATHH.

Ilpakxmuxka: Tect «TBOE 310pOBBEY.

Tema 2. Basieosiorusi — HayKa 0 310pOBbe

Teopus: Tlonarue npenmera. Llenu u 3agaun Baneosioruu. IlpencraBienne o 310poBbE
yesnoBeka. B3anmocBsA3b Baneosoruu ¢ ApyruMu Haykamu. CyHIHOCTh MOHSTHH «310pOBHEY,
«3I0POBBIN 00pa3 KU3HW», «OOTIE3HDBY.

Ilpakmuxka: Urpa «llyremectsue B 31paBiasiHIUION.

Tema 3. YesroBeK — QU TS NPUPOBI

Teopusi: YenoBek — 4acTh NpUPOAbl. MecTo 4eloBeKka B CHUCTEME JKMBOW INPUPOJIBI.
B3anMocBs3b ipupoasl 1 yenoseka. [Ipupoaa — HICTOYHUK KU3HU U 310POBBSI.

IIpaxmuxa: rpa «3HaTOKHA NPUPOIBD»

Tema 4. HacieACTBEHHOCTH U 310POBbeE

TQOPM}Z.' IlonsaTus «HaCJICACTBCHHOCTLY», «HACIICACTBCHHLBIC 3a0oJieBaHus». BzauMocsizu
HACJICACTBCHHOCTH U 310POBLS. 3HaueHUE TCHETUKU YelIOBEKa B (I)OpMHpOBaHI/II/I 3A0pPOBOTO
nokoyeHus. HacneacrBenHnas npeaApacIoJIOKCHHOCTb K OTACIIbHBIM 3a00JIeBaHUSIM.

Ipaxmuxa: IIpocmoTp BUJIEOPOJINKA «[lo3naBarenbHbIE (bUIBMBI:

I'eneTuxay.



Tema S. BiausiHue OKpyKaiuei cpeabl HA 310POBbe YeJI0OBeKa

Teopus: 3arps3HEHHE OKPYKAIOLIEH Cpeapl M €ro BIUSHHE Ha 3/I0pPOBbE 4YEJIOBEKA.
[TpaBuma 3ammTh OKPYKAIOLIEH Cpelibl KaK CPECTBA COXPAHEHHS CBOETO 3/10POBbSL.

IIpaxkmuxka: TIpoBepouHas kapTouka «OKpyxaromias cpea U 3JJ0pOBbE YCIOBEKa.

Tema 6. Bkiiag MeqMUMHBI B HallIE 3I0POBbE

Teopus: Tpyn Bpaya, €ro 3HaUUMOCTh U HE00X0IMMOCTh. Kak 310poBbe uenoBeka 3aBUCUT
OT MCOUIUHCKHUX pa6OTHI/IKOB. HpaBI/ma IIOBCACHHNA B IIOJIMKIIMHUKE. 3HAKOMCTBO C TEPMHUHAMU
(menumatp, anTeyvka, MOJUKIMHUKA, PELEIT).

Ipaxmuxa: Urpa «4To HY)KHO Bpauy Juist pabOThI?».
Tema 7. Baiusinue o0pa3a KM3HM HA 310POBbe YeJI0BeKa

Teopus: Tlonatue «310poOBBINA 00pa3 xKu3HW». COCTaBIAIONINE 3T0POBOTO 00pa3a KU3HH,
BIIUSTHUE HA 3/I0POBHE YEIIOBEKA U €T0 3HAYUMOCTb.

Ilpakmuka: Urpa «Ilyranuiay - pacimm@pyiTe TOCIOBUIIB U OOBICHUTE UX CMBICIL.
Tema 8. «51 310poBbe cOepery — cebGe U BaM st IOMOTY» (UTOIOBOE 3aHATHUE)
Teopus: IlonBenenre UTOroB Mo pazaeny «OCHOBBI BAJICOJIOTHI

Ipaxmuka: InTennexryanbHast urpa «4To paszpyuaer 30pOBbe, UTO YKPEIISIET».

Pazoen 1. Ocnoewt cuzuenwt

Tema 1. [IpeameTr u MeTOABI TUTHEHbI
Teopus: Ilonsitue «rurueHay». IIpeamer rurueHsl, e€ e 1 3a1a4u.

MCTOI[BI TUTHCHHUYCCKUX I/ICCJ'IG,I[OBaHI/Iﬁ U THTUCHUYECKOC HOPMHUPOBAHUC. I'mruena xak 0oTpacib
HpO(l)PIJIaKTH‘ICCKOfI MCIHUIIMHBI. OCHOBHBIE 3aKOHBI TUTHEHEIL.

Ilpakxmuka: Buktopuna «IIpenMet u MeTObI TUTUEHBI».

Tema 2. UcTopus ruruensl. 'Mruennyeckasi KyJbTypa JpeBHEro Mupa u
CpenHeBeKOBbS

Teopuﬂ: I/ICTOpI/Iﬂ Pa3BUTHA THUTHWCHLI. I'mrueHnyeckne 3HAHUS H HOPMBI B IICpUOI

JIPEBHET0 MUpPA U CpeaHeBeKoBbs. Mnen npodunaktuku B Jpesem Erunre, pesneit ['penuu n
Pumckoit umnepun.

Ipaxmuxka: [IpocmoTp BUJCOPHIEMA «I'mruena B CpenHeBeKOBbE.
Heoxxunanusie hakTbi».

Tema 3. UcTtopus ruruensl Poccun
Teopusa: Uctopus passutus ruruensl B Poccun. A. I1. Jlo6pocnaBun, @. Dpucman.

Ilpaxkmuxka: TIlpocmoTp Buneodunsma «Mudsl o0 HempiTolt Poccun, rurnena u ancrora Ha
Pycn».

Paszoen |1l. @opmyna npasunvnozo numanusn
Tema 1. I'urnena nuranus
Teopus: [IumeBapurenbHas  cucrema. Bzaumoneiicreue OpraHoB
MUIIEeBAPEHUS U UX BIUSHHUE HAa paboTy U 3I0pPOBbE BCETO OpraHmu3Ma.

IIpakmuxa: VIrpa «CoGepu MOJE3HBIH 3aBTpaKy.



Tema 2. 310poBoe NUTAaHUE — 310POBasi *KU3Hb

Teopus: IlpaBuiia TOJTHOIIEHHOTO, COATAHCUPOBAHHOTO M 3J0POBOTO MUTAHUA. Pexxum
NUTaHus. 3HAYCHUE TUTaHus Ui denoBeka. [louemy muimma nopKHa OBITH pa3sHOOOpa3HOM?
HopwMmbl painioHanbHOro MUTaHMUS.

Ilpaxmuxka: KpoccBopn «IIpocThie CeKpeThl 310pOBOrO MUTAHUS.
Tema 3. BuraMuHbI U 310pOBbe
Teopus: [TonsiTue «ButamuHb. I'maBHbIE HACTOYHUKHU BUTaMHWHOB.

ABHUTaMUHO3, TUIO- U TUIIEPBUTAMHUHO3.

Ilpakmuka: Urpa «BuTaMHHHas KOP3UHKa».

Tema 4. ®actpya: mudbl 1 peajibHOCTD

Teopus: Yto takoe dactdyn? Ucropus pacrdyna. [Tonb3a umm Bpe.
Cekpetbl «0e3yMHOM cTpacTtuy». Biausiaue dactdyaa Ha opraHu3M yenoBeKa.

Ilpakmuxka: 1. IIpocmoTtp Buneoponuka «Bpex pactdyna» 2. Jlaboparopras

pabota ¢ Koka Ko:noii u ramOyprepom.

Tema S. boJie3Hu rpsi3HBIX pyK

Teopus: Yem onacHbl Tpsi3HbIE pyKU. [ UrneHnueckre npaBuiia 0OpamieHus ¢ J0MallHUMU
1 OpoAsiUMMHU KUBOTHBIMH. ['MTHeHHWYeckue MpaBuja B MecCTax OOLIero mojb30BaHUS. Mepsl
npoduIakTUKU. BceMUpHBIA 1eHb YUCTHIX PYK.

Ilpakxmuxka: Urpa «3aMbICIIOBaThIE BOIIPOCHD.
Tema 6. Kyxuu HapoaoB mupa (UTOroBoe 3aHsITHE)

Teopusa: HeoObluHOE KYJIMHApHOE KPYroCcBeTHOE MyTemiecTBue. KpaTkas xapakTepucTika
HAI[MOHANBHBIX KyXOHb HapoaoB Poccun. OcoOEHHOCTHM TNHMTaHHWA B 3aBUCUMOCTU OT
KIIMMaTHYeCKHUX yciaoBuil. bepexkHoe oTHOIIEHNE K HAIIMOHATIBHBIM KYJIMHAPHBIM TPAIULUSIM.

Ipaxmuxka: 3ananue «PacckazaTh 0 HAIIMOHAIBHBIX OJIF0JIaX CBOETO HApOJa»

Pazoen V. Opzanwvt uyecme Tema 1.
Kak yesioBek noznaer Mup

Teopusa: Ponp u creuuduka pa3HbIX OPraHoB YyBCTB. 3HaueHUe Uil yenoBeka. CBs3b
MEXJY CBOMMHU ONIYIIEHUSMH W TEMHU OpraHaMd YyBCTB, KOTOpble HUX OOECHEUMBaIOT.
'uruennyeckue TpebOBaHUS K OpraHaM YyBCTB.

Ipaxmuxka: llpaktuueckas padota «BoiebHoe BOCTIPUSATHE MUPaY.

Tema 2. I'naza. 'uruena 3penus
Teopusa: Ctpoenue rinasa. Ponb 3peHus B )xu3HH yenoBeka. CrocoObl COXpaHEHHS 3PEHHUS.

I'mruena 3penus.
Ilpakmuxa: 1. Urpa «Hamm rinaza»

2. Kommuieke ynpaxHeHu# ai1s ri1a3 (TMMHAcTHKa IS r1a3).

Tema 3. Yxo. I'uruena ciayxa

Teopus: Ctpoenue yxa. Ponb ciyxa B Ku3HH 4YenoBeka. CrocoObl COXpaHEHHsI CyXa.
['uruena ciyxa.

Ilpakmuxa: JlaboparopHas pabota «M3mepenne mnopora

CHYXOBOﬁ YYBCTBHUTCJIBHOCTHU YCIIOBCKA».



Tema 4. Opran paBHOBecHst

Teopua: Ctpoenue BecTuOynsipHOro anmnapara. Poiab BecTHOynApHOro amnnapaTa B XKHU3HU
yesoBeKa. | uruena. YupaxHeHMs Ha pa3BUTHE OPraHOB PABHOBECHSL.

Ilpaxmuxka: Urpa «BaxHas nars».

Tema 5. O6onsinue. Ham Hoc

Teopus: Ctpoenue. Ponb 000HsHUS B )KU3HH YenoBeka. CrIocoObI COXpaHEHUS 0OOHSHUS.
['uruena.

Ilpaxmuxa: JlabopaTopHas padota «OmpeneicHre 3amaxa.

Tema 6. Opran Bkyca. ['uruena poroBoii mojiocTu

Teopus: Ctpoenue s3blka. Ponb BKyca B JKHM3HM 4YellOBEKa. | 'MrueHa MHOJOCTH pra.
[Ipodunaktuka 3a00eBaHUN POTOBOM MOJIOCTU. BceMupHbIi 1€Hb 3/10pOBbs OJOCTHU PTa.

Ilpakxmuxka: 1. Urpa «Onumm Bkyc»; 2. BupTyanbHas 5KCKypcusi K CTOMaToJI0Ty
Tema 7. Opran ocsa3anust

Teopusa: Tlonsitue «ocsizanue». Opransl oca3aHus. Posib Ocsi3aHMS B KU3HU 4YEJIOBEKA.
[IpaBuna rurveHsl 1 METO bl TPO(PUIAKTUKY PA3IMYHBIX 3200JI€BaHUI.

Ilpaxmuxka: Urpa «Ha ourymnb»

Tema 8. Hamm noMoOmHUKH — opraHbl 4yBCTB (MTOTOBOE 3aHsATHE) Teopus:
[Tonsenenne wutoroB mno pasneny «Opranel 4yBCTB» [Ipaxmuxa: Wrposas
porpamma:

O «VYragaii, kro Te0s mo3Ban»;

0 «Onpenenu na Bryc»; [ «[lanbunuky — y3HABaIbUMKN»;
0 «Tauncreennsie GpaakoHbD;

«TBepapiil - MATKUI»

Pazoen V. Hapyscnovle nokpoewt mena

Tema 1. Ko:ka yessoBeKka

Teopusa: Koxa yelnoBeka Kak HapykHbIH NOKpoB Tena. CrpoeHue, (QyHKIUH U HX
B3aMMOCBSI3b. 3HAYCHHE KOXKH B KU3HU YEIIOBEKA.

Ilpakxmuxa: Tlpaktnueckas pabotra «Cepusi SKCIepUMEHTOB «DYHKIHMH KOXHOTO
TTOKPOBa»»

Tema 2. I'nruena Koxu 4ejioBeKa

Teopus: I'uruena koxu. [[puanHbl, MpU3HAKK U BUJIBI KOKHBIX 3a00JICBaHUIA.
IToBpexaeHNs KOXKHOIO MOKPOBA YEI0BEKA, IIOCIECACTBHS JaHHbBIX BO3ACHCTBUN U MEPBI UX
pO(UIAKTUKY.

IIpaxmuxa: CocraBienne namsaTku «IIpaBuna yxona 3a Koxein».

Tema 3. Koxknble mapasurtsl

Teopus: Tlonatue «xoxkHble mapa3utbl». [leaukynes, ero mpodmiaktuka. broxu kak
NEPEHOCYUKH BO30yuTeNel HHPEKIIMOHHBIX 3a001eBaHui. bopp6a ¢ KOXKHBIMH Mapa3uTaMu.

Ilpakmuxa: Buktopuna «KoxHble mapa3uTh».



Tema 4. BoJiocol. 'uruena BoJioc

Teopus: Ctpoenue u GyHKIUHU BOJIOC yeroBeka. CrocoObl yxo/a 3a HUMH.
3aboneBaHMsI KOXKH TOJIOBBI, BOJIOC M UX MPO(UITAKTHKA.

Ipaxmuxa: CounanbHo-poiieBas urpa «llapukmaxepckas.

Tema S. Horru. I'mruena Horrei

Teopus: Ctpoenue u GyHKIUU HOTTEH denoBeka. CriocoOsl yxona.
3aboneBaHust U UX TPOPHIAKTHKA.

Ilpakxmuka: Urpa « B MAaHUKIODHOM CaJlOHE»

Tema 6. 'mruena u Moja (MTOroBoe 3aHsiTHE)

Teopus: BnusiHre MOJIBI HA 3I0POBBE UeNoBeKa. [ urneHnueckue TpeOoBaHUs K OJICKIC U
00yBH.

IIpakmuka: bpeiH — puHr «Moja HapoJI0B MUpa»

Pazoen V. I'uzuena mpyoa u omovixa
Tema 1. buoJsiornyeckue 4acbl OpraHu3zma

Teopusa: llonstue OuoputmoB. Tumnbsl 6uoputmoB. CoH U GOApCTBOBaHUE. 3HAUEHUE
LIMPKAJHBIX PUTMOB B JKHM3HU 4YejoBeKa. bHojormueckue pUTMbI, WX BIUSHUE Ha 370POBbBE.
XPpOHOOHOTHUIIBL.

Ipaxmuxka: IlpocmoTp BuaeoduiIbMa Mpo «KUBBIE» YaCh

Tema 2. 'uruena yMcTBEHHOI0 Tpyaa

Teopusi: OCHOBBI TUTHEHBI YMCTBEHHOTO Tpy/ia. 3HAUCHUE YEPEIOBAHUS TPy U OTAbIXA.
Vuénniii 1. M. CekadeB 0 cMeHE TpyJa U OTAbIXA.

Ilpaxkmuxka: Tlpaktnyeckas padora «CocTaBlieHHE peKUMa THS
Tema 3. Ilepeyromiienue
Teopusa: OOmuUe NPUYUHBI TOSIBICHUS YTOMIIGHHS W TEPEyTOMJICHHMsI B Mpoliecce

KU3HEJeATeNIbHOCTH YenoBeka. CriocoObl mpohUIaKTHUKHU EPEyTOMIICHUS € YIETOM (PU3HUECKUX
Y YMCTBEHHBIX Harpy30k. CUMOTOMBI XpPOHUYECKON yCTaIOCTH

Ilpakxmuka: ®poHTaNbHBINA ONIPOC «CUHAPOM IIKOJIBHON yCTAIIOCTHY

Tema 4. MuKpokJInMaT B KJiacce

Teopus: Ob6mue TpeOoBaHUs U MOKa3zaTelu ONTUMAIbHOTO
(U3HOJOTMYECKOro U ICUXO0JIOTUYECKOT0 MUKPOKIMMAaTa B KJlacce.

Ipaxmuxka: llpaktuueckas padota «O1eHKa MUKPOKIMMATa B KJIacce

Tema 5. I'uruena apIXanus

Teopus: Cucrema OpraHoB JIbIXaHUS. DakKTopBHl, BIIASIOIINE

Ha JIbIXaTeIbHYIO CUCTEMY. | UTHEHa AbIXaHUSl.

IIpaxmuxa: Urpa «Kak Bbl 1ymaere?»

Tema 6. Con. 'mruena cua

Teopus: Ilonsatue «cony». llpupona cua u cHoBuaeHui. L{uKiIM4HOCTL cHA. MI3MeHeHus,
MIPOUCXOJIAIINE B OpraHU3Me BO BpeMs CHa. 3HaueHHE CHA B JKU3HU Jrojeil. 3M0poBbIid 06pa3s
KHU3HH, Yepe3 cOOII0IeHUE TUTHEHBI CHA.

Ipaxmuxa: IlpocmoTp Buaeopuiabma «DaKTbl O CHE.



Tema 7. «Mbl 310pOBbeM 10POKUM — cO0JII0asi CBOM pPeKUM» (MTOTOBOE 3aHATHE)
Teopus: IlonseneHue utToro mno pasgeny «luruena tpyna v otasixa» [llpaxkmuka:
Hrposas nporpamma:
0 Mosrosoii mrypwm;

Pabota ¢ kaproukamu;

O
0 «Cobepu nmocnosuiry»;
O

Urpa-copeBnoBanue «Kto OpicTpee?»
Pazoen VII. Onacnocmu 63pociozo mupa
Tema 1. IIpuBbluku. X BJMsIHHE HA 310POBbe

Teopusa: Tlone3nble M BpenHble NMPUBBIUKU. COOTHOIIEHHE MOHSATHH «310pOBBIH 00pa3
KU3HU» U «IIPUBBIYKH YEIIOBEKA.

Ilpakmuxka: Tpekep MOJE3HBIX IPUBBIYEK;
HUrpa «Cnoxu cinoBoy;

PaGora Ha kapTouKax;

Tema 2. Kypenue — yrpo3a 310poBbst

Teopusa: Victopusi BO3HUKHOBEHUS MaryOHOro mpucTpactus — tabakokypenusd. [lonsrus:
aKTUBHOE KYypeHHUe, IMAaCCUBHOE KypeHHe. BnusHue KypeHus Ha pa3iMyHble OpraHbl YellOBEeKa.
KynpTypa Henpusatus KypeHus.

DNEeKTPOHHBIE CUTAPEThI: BPE U MOJIb3a.
Ilpakmuxka: ITpocmoTp mynbThunsMa « TpyOka u MeaBeIbY.
Tema 3. AJIKOr0JIb — MIOXUTHUTEJb PACCYAKA
Teopus: Bo3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE OTHOIICHMSI K aJIKOTOJIbHBIM HamuTkaMm. Bpeanoe

BJIMSIHUEC aJIKOI'OJIA Ha OpraHu3M 4€JIOBCKaA. Anxoronusm — 0one3nb? Biausgaue Ha
HaCJICACTBCHHOCTD.

Ilpakmuka: 1. Urpa «Memok 310poBbsi»; 2. O0cyxaeHne npumepoB nu3 kauru .1
VYrioBa «ANKOToJib U MO3I»

Tema 4. Camoe cTpainiHoe 3/10 — HAPKOTHKH

Teopusa: HapkoManus kak o (aktop, paspymaronuii 310posse. Vctopudeckast cripaBka.
Bnusinue HapKOTMKOB Ha OpraHu3M uenoBeka. OMacHOCTh U BpEeJ HAPKOTHKOB. YTOJIOBHAs
OTBETCTBEHHOCTb.

Ipaxmuxa: 1. Urpa « Cxaxu HET»; 2. Pa30op XM3HEHHBIX CUTYyallUH.
Tema 5. OcToposxkno, Tokcukomanus!

T eopus. IloHsATHE «TOKCMKOMAaHHUS. CXOI[CTBa " pa3inuusa MCEKAYy TOKCUKOMaHHEH H
HapKOMaHHeﬁ. OcHOBHbBIC MNPUYIUHBL PACIIPOCTPAHCHUA TOKCHKOMAHUHU CpCAu IMOAPOCTKOB U
MOJIOJICKH. FY6HT6HBH06 JIENCTBHE Ha 3A0POBBE YCJIIOBCKA OYPMAaHUBAKOIINUX CPEACTB.

Ilpakmuxa: IlpakTndeckas pabota «BnusHuE TOKCHYECKUX BELIECTB HA OPTaHU3M.
Tema 6. KomnbloTep - Bpar wim apyr

T eopus. KOMHLIOTep — IIOMOIIHUK 4ejioBeKa. IIoIoXuTeIpHbIe 1 HETaTUBHBIC CTOPOHBI.
Bpe;[ " 1I0JIb3a KOMIIBIOTCPHELIX UTI'P.

Ilpakmuxa: 2. CocraBienue namatku «lIpaBuna paboTsl 32 KOMIIBIOTEPOMY;



2. YnpaxkHeHus i IJ1a3.
Tema 7. Bcem Jiu xopou TBOM cOTOBBIi TesiegoH?

Teopus: CymHOCTh 0€30TACHOTO HCIOJIB30BaHUsS MoOuIbHOrO Tenedona. CreneHb
OTTaCHOCTH OECKOHTPOJIBHOTO MOJIb30BAaHHUS MOOMIIBHBIM TENIE(OHOM.

Ipaxmuxa: IaTEenekTyanbHas urpa « MoOWIBHBIN TenedoH: Mojb3a U BpeI»

Tema 8. Cya Hax BpeIHbIMM NPUBbLIYKAMH (MTOroBoe 3aHsiTue) /Ipakmuka. PoieBas
urpa «Cyn HaJl BpeIHBIMU TTPUBBIYKAMU.

Paznen VIII. Moa 6e3onacnocmeo
Tema 1. besonacHocTh
Teopus: [TonsaTne «be3omacHocTh» 51 «QKCcTpeMalnbpHas CUTYyaLUs».
[Tcuxosiorust oBeACHUS JTIOACH B IKCTPEMAIBHBIX CUTYaIUSX.
Ilpaxmuka: Buneodunbem «[Icuxomorust TOMIBD.
Tema 2. be3onacHocTh B ObITY

Teopusi: OmnacHOCTH, KOTOpPBIE MOTYT MOJCTeperarh aoma. IlpaBuia O€30TaCHOCTH.
HaBbiku ocTopoxHOT0 00parieHus ¢ 0ObIYHBIMU BelllaMu B ObITY. [lpakmuxa: Pa3dop curyanuii
«IIlaru npUHATHS PEILIEHA.

Tema 3. be3onacHocTh B counyme

Teopusa: Tlonstue «CouunanbHas onacHOCTh». HenocTaTku yenoBeka - TJIaBHAasl IPUYMHA
MOSIBJICHUS COUMANIbHBIX omnacHocTed. Tousma. IlpaBuna mnoBeaeHus B Toime. MaccoBbie
oecriopsku. TeppopusM Kak OMacHOE COMMATBHOIOIUTHIECKOE SIBJICHUE,

Ilpakmuxka: IIpocmotp Buaeodunbma «Yrposa 6e3onmacHocTH B coruyme». Tema 4. Kak
BeCTH ce0sl ¢ He3HAKOMBIMU JIIOILMU

Teopus: TlpaBwiia TOBEIEHHS C HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMH. BHeEIHOCT, H J00pbIe
HamepeHus. TUITHYHBIC ONTACHBIC CUTYAllMH BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOBMH ITPH
HecoOIoAeHNN Mep 0€30MMacHOCTH.

Ipaxmuxa: Pa3z6op cutyaruii
Tema 5. be3onmacHOCTH HA IpUpoOe

Teopu}l.‘ OCHOBHBIC IIpaBuJIa IIOBCACHUA Ha IIPHUPOIL. Kak n30exartn BCTPCYU C OIIAaCHBIMHU
JKHNBOTHBIMH, HACCKOMBIMH. Bepe>I<Hoe OTHOIICHUEC U OTBCTCTBCHHOCTD 3a OKPYXKAIOUIYIO CPEAY.

Ilpakmuka: Urpa «4T0 Bo36MEM € COOOM B IMOX017»

Tema 6. be3onmacHocTh HA Boje

Teopusa: 11paBuiia noeneHus. [IpruurHa HECUACTHBIX CIIy4acB Ha BOJE.
JlelicTBus B ciiyyae OMAacHOCTH.

Ilpaxkmuka: Urpa «MOXKHO - HENB35».

Tema 7. be30nacHOCTH HA JIBAY
Teopus: 1lpaBuna nosenenus. [IpenynpexxaeHne HecuacTHBIX ciiydaeB Ha Jibay. KynbTypa
MOBEJICHUs HAa BOJJ0OEMaxX B 3uMHee BpeMs. JleiiCTBuUs B ciiyyae OacHOCTH.
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IIpakmuxa: CocraBienue nmaMatku «CrocoObl caMOCTIaceHus».
Tema 8. Be3onacHocTh Ha J0pore

Teopusa: OmnacHOCTH, KOTOpble >XIyT Ha Jopore. [lpaBuia AOPOXKHOIO JBMXKEHHS.
JlopoxxHasi CUMBOJIMKA U e€ crieruduka (Ha mpuMepe JOPOKHBIX 3HAKOB).

Ipaxmuxa: TIlpocmotp mynbTdriibMa «be30macHOCTh Ha TOPOTE».

Tema 9. Be3onacHocTh B 00111eCTBEHHOM TPaHCIIOPTe

Teopusa: TloHaTHEe «T1acCa)kKup», «BOJUTEINbY», «OOIIECTBEHHbIN TpaHcopT». OCHOBHBIE
BHJIbI OTTACHBIX U aBAPUHHBIX CUTYaIlMi B OOIIECTBEHHOM TpaHCIOpTe (aBTOOYyCE, Tposuiehodyce,
TpamBae, aBTomo0mie). [IpaBuna noseeHus: B 00LIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

IIpakmuka: BuktopuHa « MbI — maccaxxupbi».

Tema 10. Be3onacHoCTh B HECTAHAAPTHBIX CUTYaIUSIX

Teopus: Tlonsitue «HectaHmapTHas cuTyauusi». OCHOBHBIE CHOCOOBI MPETOTBPAIICHUS
cutyanud. [IpaBuna noseneHus.

IIpakxmuxka: PelnieHre cuTyaTUBHBIX 3ajiay.

Tema 11. besonacHocts B UHTEpHeTE

Teopus: be3onacHocTh B uHTepHeTe. HpopmannonHusiii TeppopusM. Crioco6s! BepOOBKU
MOAPOCTKOB U MoJoiexku. CriocoObl cOOCTBEHHOM 3aIUThI B ceTh VIHTEpHeT.

Ilpakmuxka: TecT Ha 3HaHWE TpaBUJI NoBeAeHUS B IHTEpHETE.
Tema 12. Cay:k0bl ciaceHu st

Teopus: Cnyx0b1 ciaceHus. TpaHCTIOPT crenciry>k0, Homepa Tee(OHOB UX BHI30BA.
Ilpakmuxka: JI/urpa «Uss komanma OpicTpee coOepeT YeMOIaH K BBIC3IY».

Tema 13. Pemienusi, KoTopbie si NPUHUMAK (MTOroBoe 3aHsitue) /Ilpaxmuxa: Pazoop
cUTyalui no pazzaeny «Mosi 6e301aCHOCThY.

Pazoen |X. IIcuxonozus 300poevs
Tema 1. [Icuxosorust 4yeaoBeka

Teopusa: llonsTHe «ICUXOJIOTUS», «IcUXUKa». CTpykTypa U (GYHKIUM TICUXHUKU.
[ToBenenue yenoBeka, Kak CIOXKHBINA MCUXOJIOTHUECKUN KOMILIEKC.

Co3nanue. ®yHkuuu co3HaHus. BausiHUe ICUXUKU HA 310POBbE YEIIOBEKA.
Ilpaxmuxa: Urpa «IloctaBs ceOs Ha MECTO APYroro»

Tema 2. BazoBble DMoOIUM YeJI0BEKa

Teopus: Tlousitue «oMorus». Buasl u GyHKIUNA SMOLIMMA, 0COOEHHOCTH UX MPOSIBICHUS.
3HaueHue dMOIUN B KU3HU uernoBeka. OU3NOIOTUYECKUE MEXaHU3MbI (DOPMHUPOBAHUS IMOIIHIA.
CriocoOHOCTD OIIEHUBATh HACTPOEHHUE M COCTOSIHUE YETIOBEKa M0 BHEITHUM MPOSIBICHUSM.

Ilpakmuka: 3apanne «CocTaBl€HHE SMOLMOHAIBHOTO IMOPTPETAa CBOETO BUYEPAIIHETO
JTHSDY.

Tema 3. Xapakrep 4enoBeka. TUIbI TeMIIEPAMEHTOB

T eopus. IlonsTus «XapaKTECp» U KTCMIICPAMCHT). XapaKTCpI/ICTI/IKa TUIIOB TCMIICpAaMCHTAa
(,Z[OCTOI/IHCTBa u HCIIOCTaTKI/I). BzauMocBs3b TCMIICPAMCHTA U IMMOBCACHUS YCIIOBCKA.

HpaKmuKa: HpaKTI/I‘{eCKaH pa60Ta «OHpe,Z[CJ'ICHI/IC THUIIa TEMIICPAMCHTA»



Tema 4. IIaMATH 4YeJ10BEeKa

Teopus: llonstue «mamsaThy. Ouznonornvyeckue o0codbeHHOCTH. OCHOBHBIE IPOIECCHI
namsatd. Bugel namsatu. [Ipuémel 3annomuHanust nHGOPMAIIHH.

Ilpaxmuxa: 1. Urpa «enouka»; 2. Yupaxnenue «llukrorpammay; 3. Urpa

«YTO M3MEHUIIOCH?»

Tema 5. /1o0po u 3J10. Yuumcs BbIONpPATH

Teopusa:  lloHATHe  «TOJNEPAHTHOCTb»,  «UHTOJEPAHTHOCTH».  XapaKTEpUCTUKA
TOJIEPAHTHOI'O U MHTOJIEPAHTHOIO yesioBeka. [loHsTue «100po» u «3iIom.

[IposiBiIeHUSs B INYHOCTH YEJI0BEKA.

Ipakxmuka: Vrpa «Yuurecs aenaTb 100pbie enay.

Tema 6. KyabTypa cB0001HOT0 BpeMeHH

Teopusi: CBoOOIHOE BpeMsi — 3TO BpeMs ISl TOJIE3HBIX 3aHATHNU. BUIbI yBiIeueHMIA.
[TonsiTHE «caMmOpa3BUTHEY.

Ilpakmuka: Urpa «/lepeBo MOUX YBICUECHHI.

Tema 7. Xouewib ObITH 310POBBIM — AelicTBYH! (UTOrOBOE 3aHSATHUE)

Ilpaxkmuxka: 1. Urpa no cranuusm «lerctyii!»
2.AnkerupoBaHue «Xo4elb ObITh 3JJOPOBBIM — IEHCTBYM |»

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 30

No HaumenoBanue paszzaena u Tem KommuectBo | Jlata mpoBenaeHust ypoka
ypoka 4acoB ITaHupyeMoe | (pakTHIecKoe
1 Tema 1. Beaenune B mpeamer «A30yka | 1 7.09

3I0POBBSI»
2 Tewma 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1 14.09
3 Tewma 3. UenoBek — TUTs TPUPOIBI 1 21.09
4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBbBE 1 28.09
5 Tema 5. Bniusnue okpyxaromieit cpenst Ha | 1 05.10

3II0POBBE YEIIOBEKA
6 Tema 6. Bxmag wmegumuusl B Hame | 1 12.10

3II0POBbBE
7 Tema 7. Bnmsaue oOpa3za >xu3HuM Ha | 1 19.10

3JI0pOBbE YETIOBEKA
8 Tema 8. «1 310poBbE cOepery 1 26.10

— cebe U BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpenmer u MeTO1bI TUTHEHBI 1 02.11
10 Tema 10. UcTopust rurueHs!. 1 09.11

'uruenndeckas KyiabTypa IpEeBHETO MUPA
11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1 16.11
12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1 23.11




13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3poposas | 1 30.11
KHU3HB
14 Tema 14. Buramunsl 1 310pOBbE 1 07.12
15 Tema 15. @achyn: Mudsl 1 pearTbHOCTD 1 14.12
16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1 21.12
17 Tema 17. Kyxuu HapooB Mupa 1 28.12
18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1 11.01
3I0pPOBBE CMOJIOTY»
19 Temal 9«Ilonsitue o apyxode, o xopomux | 1 18.01
Y TUTOXUX JIPY3bSX»
20 Tema 20. Kak yenoBek mo3HaeT Mup 1 25.01
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1 01.02
22 Tema 22. Yxo. ['uruena ciyxa 1 08.02
23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1 15.02
24 Tema 24. O6onsanue. Ham Hoc 1 22.02
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1 29.02
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1 07.03
27 Tewma 27. Harm noMOIHUKY — OpraHbl 1 14.03
JyBCTB
28 Tema 28 Koxa uenoseka 1 21.03
29 Tema 29I'uruena Koxu yenoBeka 1 28.03
30 Tema 30. KoxHble mapa3uthbl 1 04.04
31 Tema 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1 11.04
32 Tema 32. Horru. ['uruena Horrei 1 18.04
33 Tema 33. I'uruena u mozaa 1 25.04
34 Tema 34. buosnornueckue 4acel 1 02.05
OpraHusma
35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO TpyzAa 1 16.05
36 Tema 36. [lepeyromiienne 1 23.05
Tabnuma 1 A36yka 310poBbst 3B
Ne HaumeHnoBaHue pa3ziena u Tem KomuuectBo | [lata mpoBeneHus ypoka
ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe
1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A30yka | 1 7.09
3JI0pOBBSI»
2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1 14.09
3 Tema 3. YenoBek — AUTs IPUPOIBI 1 21.09
4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 310pOBbE 1 28.09
5 Tema 5. BnusHue okpyxaromieit cpensl Ha | 1 05.10

3J0POBBEC YCIIOBCKA




6 Tema 6. Bxmag wMegunwesl B Hame | 1 12.10
3JI0pOBbE

7 Tema 7. Bnusaue oOpaza xwm3Hu Ha | 1 19.10
3JI0POBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBbE coepery 1 26.10

— ce0e U BaM 5 IOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1 02.11

10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1 09.11
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tewma 11. Mcropus ruruensl Poccun 1 16.11

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1 23.11

13 Tema 13. 3mopoBoe nutanue — 3a0poBas | 1 30.11
KU3Hb

14 Tema 14. Buramunsl 1 310poBbe 1 07.12

15 Tema 15. @achya: mudsl 1 peaaTbHOCTh 1 14.12

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1 21.12

17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1 28.12

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1 11.01
3I0POBBE CMOJIOTY

19 Temal 9«IlonsiTne o apyxode, o xopomux | 1 18.01
Y TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tewma 20. Kak yemoBek mo3HaeT Mup 1 25.01

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3perus 1 01.02

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1 08.02

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHsI 1 15.02

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1 22.02

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1 29.02
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1 07.03

27 Tema 27. Haiii mOMOUIHUKY — OPTaHbI 1 14.03
YYBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1 21.03

29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1 28.03

30 Tema 30. KoxHble napa3ursl 1 04.04

31 Tema 31. Bonocsl. ['uruena Bosoc 1 11.04

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1 18.04

33 Tewma 33. ['uruena u moaa 1 25.04

34 Tema 34. buonoruueckue yachol 1 02.05
opranmusma

35 Tema 35. ['uruena ymMcTBEHHOTO TpyJa 1 16.05

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1 23.05




Tabmuna 1 A30yka 310poBbs la

Ne HaumenoBanue paszaena u tem Komunuecto | lata nmpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IaHupyemoe | (haktuaeckoe

1 Tema 1. Benenue B mpeamer «Az0yka | 1
3I0POBBSI»

2 Tema 2. Baneosnorust — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTs IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusaue okpyxaromeit cpensl Ha | 1
3I0pOBBE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMeaunwesl B Hame | 1
3JI0pOBbBE

7 Tema 7. Bnusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «51 3m0poBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer n METOABI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurHeHsI. 1
['uruennyeckas KyabTypa IpeBHETO MUpPa

11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nurtanue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @achyna: Mudsl U peaTbHOCTh 1

16 Tema 16. bonesHu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau HapoJ0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm muatbe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal9«llonsitue o apyxoe, o xopommx | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3perus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Hamy noMOITHUKY — OpraHsl 1

YYBCTB




28 Tema 28 Koxa uenoBeka 1

29 Tema 29T urrena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocsl. ['uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. 'uruena u moza 1

34 Tema 34. buosiornyeckue 4acel 1
opranm3ma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Tabnuna 1 A36yka 310poBbs 16

No HaumenoBanue paszaena u tem Konunuecto | Jlata mpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IUTaHupyeMoe | (pakTHIeckoe

1 Tema 1. Benenne B mpeamer «A30yka | 1
3II0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. UenoBex — qUTS PUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBHE 1

5 Tewma 5. Briustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3I0POBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmemumuusl B Hane | 1
3I0POBbHE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3I0pOBBE YEIOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT 1 METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyJabTypa JPEBHETO MHUpa

11 Tewma 11. Ucropust ruruensr Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nutanue — 3mp0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. BuramuHsl 1 310pOoBbE 1

15 Tema 15. @acdya: Mugsl 1 peabHOCTb 1

16 Tema 16. bonesnu rps3HbIX pyk 1

17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1ulathe cHOBY, a |1

300POBBEC CMOJIOAY»




19 Temal 9«IlonsiTue o npyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak yenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. I'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHS 1

24 Tema 24. O6onstaure. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hammy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urnena Koxu 4eaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3uTsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. 'uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['urueda u Moa 1

34 Tema 34. bronorudeckue yacsl 1
OpraHusmMa

35 Tema 35. ['uruena yMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 1B

No HaumenoBanue paszaena u Tem KommuectBo | Jlara mpoBeaeHus ypoka

ypoka 4acoB IIaHUpyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Beaenune B npeamer «A30yka | 1
3II0POBBSI»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTs IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneicTBEHHOCTD U 3JI0POBbE 1

5 Tema 5. Biusnue okpyxaromieit cpeast Ha | 1
3JI0pOBbE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMegunuasl B Hame | 1
3JI0POBbE

7 Tema 7. Biusnue oOpa3a »xu3Hu Ha |1
3JI0pOBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «S 3mopoBbe coepery 1

— cebe 1 BaM s TIOMOTY»
9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bl TUTHEHBI 1




10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
I'uruennyeckas KyjiabTypa IpEBHETO MUpPA

11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3gpoposas | 1
KHU3HB

14 Tema 14. ButamuHsbl 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. ®acdya: Mudsr 1 pearbHOCT 1

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1

17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3J10pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«IlonsiTre o npyxoe, o xopommx | 1
Y TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tewma 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxu yenoBeka 1

30 Tewma 30. KoxHble mapa3ursl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1

34 Tema 34. buonoruueckue yachl 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymcTBEeHHOrO TpyzAa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1

Tabnuua 1 A30yka 310poBbs 2a

Ne HaumeHnoBaHue pas3ziena u Tem KomuuectBo | Jlata mpoBeneHus ypoka

ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe

1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A30yka | 1
310pOBBS»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIbI 1




4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 310pOBbE 1

S) Tema 5. Biusnue okpyxaromeii cpeapl Ha | 1
3JI0POBbE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxkmag wMegunwesl B Hame | 1
3/10pOBbE

7 Tema 7. Binusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3JI0POBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBbE coepery 1

— ce0e U BaM 5 IOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopust rurueHsl. 1
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tewma 11. HUcropus ruruensl Poccnn 1

12 Tema 12. ['uruena nuranust 1

13 Tema 13. 310poBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
XKU3Hb

14 Tema 14. ButaMuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bones3Hu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau Hapo0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm tuatee cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstne o apyxode, o xopomux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥Yxo. ['uruena cioyxa 1

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHsI 1

24 Tema 24. O6onsnue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tewma 26. Opran ocs3aHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tema 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urrena kKoxxu yenoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble napa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocsl. 'uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1

34 Tema 34. buonoruveckue yachol 1

opraHusmMa




35 Tewma 35. ['uruena yMCcTBEHHOTO TpyJa 1
36 Tema 36. [lepeyromiienue 1
Tabmuna 1 A30yka 370poBbs 20

Ne HaumenoBanue pasgena u tem KomunuecTtBo | [laTa npoBeneHus: ypoka

ypoka 4acoB IUIaHUpyeMoe | (pakTHuecKoe

1 Tema 1. Benenue B npenmer «A30yka | 1
3I0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneonorus — Hayka o 370poBse | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTs PUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusnue okpyxaromieit cpeasl Ha | 1
3I0pOBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmax wmemumuasl B Hamre | 1
3II0POBbHE

7 Tema 7. Bnusnue oOpa3a xu3HM Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT u METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurHeHsI. 1
['uruennyeckas KyjiabTypa IpeBHETO MUpPa

11 Tema 11. Uctopust ruruensr Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyK 1

17 Tema 17. Kyxuu HapoaoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm mmatee cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«llonsTe o apyx6e, o xopouux | 1
U TUIOXUX JIPY3bAX»

20 Tema 20. Kak yenoBek nmo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'nmaza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsaue. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena portosoii | 1

IIOJIOCTH




26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hamy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
9yBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urnena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['uruena u mo1a 1

34 Tema 34. buosiornyeckue Jacel 1
opranm3ma

35 Tewma 35. ['uruena yMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Ta6muia 1 A3Oyka 310pOBbs 2B

No HaumenoBanue paszzaena u tem KonunuectBo | Jlata mpoBeneHus ypoka

ypoka 9acoB ITaHUpyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Bengenune B mpeamer «A30yka | 1
3I0OPOBBSI»

2 Tema 2. Baneonorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/I0POBHE 1

5 Tewma 5. Biiustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3I0pOBBE YEIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmemgumuesl B Hame | 1
3II0POBbBE

7 Tema 7. Bnumsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3II0POBBE YEIIOBEKA

8 Tema 8. «S 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s IOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT 1 METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopus rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyabTypa IpEeBHETO MUpPA

11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3mp0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. BuramMuHsbl 1 310poBbE 1

15 Tema 15. @acdya: Mugsl 1 peabHOCTh 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyk 1




17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1ulatbe cHOBY, a |1
3I0pPOBBE CMOJIOTY»

19 Temal 9«llonsTue o npyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1

24 Tema 24. O6onstaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tewma 27. Harmy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa uenoBeka 1

29 Tema 291 urnena koxu yenoBeka 1

30 Tema 30. KoxxHble mapa3uTsl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena norrei 1

33 Tema 33. 'urnena n Mmozga 1

34 Tema 34. bruonorudeckue yacsl 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOIO TpyJa 1

36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 3a

No HaumenoBanue pazaena u Tem KonunuectBo | [lata npoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IIaHupyeMoe | (hakTU4ecKoe

1 Tema 1. BBenenue B mpeamer «Az0yka | 1
310POBbS»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIbI 1

4 Tema 4. HacnencTBEHHOCTb U 3/I0POBbE 1

5 Tema 5. BnusHue okpyxatomieit cpensl Ha | 1
3JI0pOBBE YeNOBEKa

6 Tema 6. Bxmag wMegunuasl B Hame | 1
3JI0pOBbE

7 Tema 7. Biusnue oOpa3a xu3Hu Ha | 1
3/I0pOBBE YeNOBeKa

8 Tema 8. «51 3mopoBbe coepery 1




— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bl TUTHEHBI 1
10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
['uruenunyeckast KyJlbTypa APEBHETO MUpa
11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1
12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1
13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3gpoposas | 1
KU3Hb
14 Tema 14. ButamuHsb! 1 310pOBbE 1
15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1
16 Tema 16. Bone3nu rpsi3HBIX pyK 1
17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1
18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»
19 Temal9«Ilonsitie o apyxoe, o xopomux | 1
U TJIOXUX JIPY3BIX)»
20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1
22 Tewma 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1
23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHs 1
24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1
27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB
28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1
29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1
30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1
31 Tema 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1
32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1
33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1
34 Tema 34. buonoruueckue yachl 1
opranusma
35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO TpyzAa 1
36 Tema 36. [lepeyromiienne 1
Tabnuma 1 A30yka 310poBbs 4a
No HaumenoBanue paszzaena u tem Konuuecto | [lata mpoBeaeHus ypoka
ypoka 4acoB TUTAHUPYEMOE ‘ ¢baxTHueckoe




1 Tema 1. Benenue B npeamer «Azbyka | 1
3JI0POBBSI»

2 Tema 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusnue okpyxaromeit cpeapl Ha | 1
3I0pOBBE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMegunwasl B Hame | 1
3JI0pOBbBE

7 Tema 7. Bnusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBBE coepery 1

— cebe 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer n METOIBI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. Uctopus rurueHsl. 1
'uruennyeckas KyapTypa JpPEBHETO MHpa

11 Tewma 11. Ucropus ruruensl Poccnn 1

12 Tema 12. ['uruena nuranust 1

13 Tema 13. 3n0poBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBBE 1

15 Tewma 15. @achyna: mudsl 1 peaTbHOCTh 1

16 Tema 16. bonesHu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau HapoJ0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm muatbe cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstue o apyxode, o xopomux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT MUp 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsuaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizanus 1

27 Tema 27. Hamy noMOIHUKY — OpraHsl 1
YyBCTB

28 Tema 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxxu yeiaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble napa3ursl 1

31 Tema 31. Bonocsl. 'uruena Bosoc 1




32 Tema 32. Horru. ['uruena Horreit 1

33 Tema 33. ['uruena u moza 1

34 Tema 34. buonornueckue yacel 1
Opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienue 1

Tabmuna 1 A30yka 310poBbs 4a

Ne HaumenoBanue pazgena u tem Konunuecto | Jlata mpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB uIaHupyemoe | (hakTuaeckoe

1 Tema 1. BBenenue B mpeamer «Az0yka | 1
3II0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBex — qUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneaiCTBEHHOCTD U 3I0pOBbE 1

5 Tema 5. Biiusnue okpyxaromieit cpeasl Ha | 1
3I0pOBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmax wMemumuuasl B Hame | 1
3II0POBbHE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3I0pOBBE YEITOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. I[IpeameT U METOIBI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rUrHEeHbI. 1
['uruennyeckas KyJabTypa IpeBHEro MUpa

11 Tema 11. Uctopus ruruens Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
KHU3Hb

14 Tema 14. ButamMuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyK 1

17 Tema 17. Kyxuu Haponos Mupa 1

18 Temal8. «bepern 1ulathe cHOBY, a |1
3JI0pPOBBE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstue o npyxo6e, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yenoBek no3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1




24 Tema 24. O6onstaure. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hamy noMOLHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urrena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3uTsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['uruena u moia 1

34 Tema 34. buosiornyeckue 49acel 1
opranm3ma

35 Tema 35. ['uruena yMcTBEHHOTO TpyAa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Tabmuma 1 A30yka 310poBbs 40

No HaumenoBanue paszzaena u Tem KommuectBo | Jlara mpoBeaeHus ypoka

ypoka 9acoB ITaHupyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Benenune B mpeamer «A30yka | 1
3I0POBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTS IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBbE 1

5 Tewma 5. Biiustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3II0POBBE YEIIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmegumuusl B Hame | 1
3II0POBbBE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3Hu Ha | 1
3I0POBBE YEIIOBEKA

8 Tema 8. «51 3mopoBbe coepery 1

— cebe U BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopust rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyiabTypa IpeBHETO MUPA

11 Tema 11. Uctopus ruruensl Poccun 1

12 Tema 12. 'uruena nutanus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3p0poBas | 1

KH3Hb




14 Tema 14. Butamunsl U 310pOBbE 1
15 Tema 15. @acdya: Mudsl 1 peanbHOCTh 1
16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1
17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1
18 Temal8. «beperm matee cHOBY, a |1
3J10pOBbE CMOJIOTY»
19 Temal9«Ilonsitue o apyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»
20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1
22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1
23 Tema 23. Opran paBHOBecHS 1
24 Tema 24. O6onstaue. Ham Hoc 1
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsi3aHust 1
27 Tema 27. Hamm NOMOIHUKH — OpTaHbl 1
JyBCTB
28 Tema 28 Koxa denoBeka 1
29 Tema 291 urnena Koxu 4enoBeKa 1
30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1
31 Tema 31. Bonocel. I'uruena Bosoc 1
32 Tema 32. Horru. I'uruena Horren 1
33 Tema 33. 'urnena u Mmoga 1
34 Tema 34. buonoruyeckue yacsl 1
opranusma
35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOIO TpyJa 1
36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1
Tabnuma 1 A36yka 310poBbst 4B
No HaumenoBanue pazaena u Tem KonunuectBo | [lata npoBeneHust ypoka
ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe
1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A3z0yka | 1
3JI0pOBBSI»
2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 370poBbe | 1
3 Tewma 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIBI 1
4 Tema 4. HacnencTBEHHOCTb U 3I0POBbE 1
5 Tema 5. BnusHue okpyxaromieit cpenst Ha | 1
3/I0pOBBE YeNOBeKa
6 Tema 6. Bxmag wMegunumasl B Hame | 1

3I0POBbE




7 Tema 7. Biusnue oOpasa xu3Hu Ha | 1
3/10pOBbE YEJIOBEKA

8 Tema 8. «5 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3x0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHsbl 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1

17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal9«IlonsiTie o apyxoe, o xopommux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tewma 20. Kak yemoBek mo3HaeT MUp 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tewma 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHs 1

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1

30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u mozga 1

34 Tema 34. buonoruueckue yachol 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO Tpyaa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1
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JlomostHUTEIbHAA

001eo0pasoBaTe/ibHasi 001epPa3BUBAIOILASA
nporpaMma

«A30yKa 310pPOBbI»
Ha 2023-2024 yyeOHbIH 01X

Bospact obyuaromuxcs: 7-11 net

Cpok peanuzamuu: 1 roa





ABTOpPBI-COCTaBUTEIIN

Copoxkuna O.T".

r. 3BepeBo, 2023

IHosicHuTeIbHAA 3anIMCKA

[IproGiieHre MKOJFHUKOB K TPO0JIeMe COXpaHEHUsI CBOETO 370POBbs — 3TO, IPEXKIE
BCETO, MPOLECC COLMAIN3ALUH JIMYHOCTH, 3TO CO3AAHUE BBICOKOTO YPOBHS AYHIEBHOIO
KoM(popTa, KOTOPBIN 3aKJIaJbIBAETCS C IETCTBA M HA BCIO JKU3Hb.

Jannast mporpamma mnpusBaHa cOpMUPOBATh y OOydaroluXcs CHelHalbHble 3HAHMUS,
YMEHHS, HABBIKM [0 COXPAaHEHUI0O M YKPEIUIEHUIO CBOEro 3J0POBbs, KOHCTPYHPOBAHHUIO
MHIUBUAYAIbHOTO 00pa3a KU3HU.





Pabouast nporpamMmma no Kypcy A30yka 310pOBbsl COCTABJICHA HA OCHOBE :

1.®enepanpHOTO 3aK0Ha Poccuiickoit @eaepanun «O6 oOpasoBanun B Poccuiickoii
Oenepauun» ot 29.12.2012 No273-03

2.Ilpuka3a MunucrepctBa o6pazoBanus 1 Hayku PO ot 17 nexadps 2010r Ne1897 «O0
YTBEPkKAEHUH (heIepabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHAAPTa OCHOBHOTO
o0m1ero 00pa3oBaHUIN(C U3MEHEHHUSIMU U IOTIOJIHEHUSIMHA OT :29 nexabps2014r31 .12.2015.1.)

3.IlpumepHOit OCHOBHOU 00111€00pa30BaTEILHON MPOTrPaMMbI OCHOBHOTO OOIIIEro
oOpa3oBanus(0q00peHa pemeHueM QeIepaibHOTO YIeOHO-METOMIECKOTO O0BEIMHEHUS 10
ob1emy oOpa3zoBanmio (mpoTokoJi oT 8 ampenst 2015rNel/15).

4.DenepanbHOTO TIEpeYHsT y9eOHIMKOB, PEKOMEH/TYEMBIX K UCTIOIB30BaHUIO TIPH pealTu3allui
MMEIOIINX TOCYTAPCTBEHHYIO aKKPEIUTAINI0 00pa30BaTEbHBIX MPOrPaMM Ha4aJIbHOTO OOIIEro,
OCHOBHOTO 00IIIeT0, cpeiHero oomero oopazoBanus. (YTBepkKAeH MprukazoM MuHHCTEpCTBA
O6pazoBanus u Hayku PD Ne25331.03.2014r.Buecens! namMenenus [lpukazom Munucrepcrsa
oOpazoBanus 1 Hayku PONe6320t1 22.11.2019r)

5.00I1 OO0 MBOY COII Nel um. B.I1.¥Opkosa ( IIpunsra Ha 3aceiaHuu NeAaroru4eckoro
coseta npotokoJ Nel57-O/1 0130.08.2019r.)

6.YueOnoro miana MbOY COII Nel B.I1.FOpkosa Ha 2023-2024 y4eOHbIi roa. Y TBEp>KICHHBIN
MIPUKA30M.

CornacHo yueOHOMY IUTaHY Ha U3y4eHHUs Kypca «A30yka 310poBbsi» | -3kmaccax OTBOAUTCS2
gaca B Heaelro.70 4yacoB B roJI.

IMACIIOPT INPOI'PAMMBI
JlaTa cocTaBieHHs IPOrPaMMBbl 2023
Cpok peanu3aiuy nIporpaMmmbl Jonrocpounas (1 ron)
JlaTa peanuzamnuu mporpaMMbl 2023-2024 y4eOHblii rox
Bun nporpammel MonudunupoBanHas (aganTUPOBaHHAs )
nporpaMma
HanpasiieHHOCTH pOrpaMMbl EcTtecTBeHHOHAy4YHAsI HAIIPABJICHHOCTD
[Tpoduas nporpamMmsr buomnorus
DYHKIIMOHATBHOCTh POTrPAMMBI Y4eOHO-TI03HaBaTeNbHAs
dopma coaepKaHus TPOTrPaMMBI HHTerpupoBaHHast
YpoBeHb IporpamMmsl O3HaKOMMTENbHBIN
YpoBeHb peanu3auy nporpamMmmbl HauanbHoe o6uiee o6pazoBaHue
dopma peanuzaly IporpaMMel Beck coctaB 00beuHeHUs
dopma o0ydeHus OuHas
O0beM 0CBOEHUS MPOrPAMMBbI 70 yacoB
CTpyKTypa mporpamMmmsl 1. ITosicHuTenpHAS 3aMUcKa
2. CtpyKTypa Kypca
3.Coaeprkanue nporpaMmmsl
4.TpeOoBaHHUs K YPOBHIO OJTOTOBKH.






5. Temarnueckoe IIaHUPOBAHUE
6. YueOHO-METOIUYECKHUIT KOMILJIEKT

1.1AKTyaJIbHOCTH IPOrPAMMBbI

ba3oBbIii 3aK0OH, peryaupyroUIuil NmpaBoBoe oOecrmeueHue 3740pOBOro oOpasza KHU3HHU,
spisiercss (penepanpHbIA 3aKk0H Poccuiickoit ®@enepanmu. B gaHHOM 3aKOHE JTArOTCS TOHSTHS
OXpaHbl 3JI0POBbS. 3JOPOBHE — OCHOBOIIOJIATAIOLIAs] COCTABIISIFOIIASL BCEH JKU3HU U JESATEIbHOCTH
gyenoeka. Oco0oe BHUMaHME NpoOIeMa 370pOBbS IMpHOOpena B HAlle BpeMs B CBS3U C
YXYIIIEHUEM 3KOJOTHUECKON, COMMAIBHONW 0OCTAaHOBOK HE TOJBKO B OT/EIBHBIX PETHOHAX, HO U
Ha IUTAHETE B LEJIOM.

3/10poBbe AETEN SBIISIETCS IPUOPUTETHBIM HAPABICHUEM JAESITEIbHOCTH BCEr0O 00IECTBA.
OpHako B mocienHee BpeMs HaOIIOJaeTcs CHMXKEHHE 4YEJIOBEUECKHUX PECYPCOB, YXYALIAeTCs
KayecTBO MUTAHUS, YBEIMUMUBAETCS YHCIIO XPOHUYECKUX 3a00JI€BaHUI.
[Iporpamma «A30yka 310pOBbE» HalpaBlieHA HA NMOBBIILIEHUE YPOBHS BaJICOJIOTHYECKOM
IrPaMOTHOCTH O0yYarOMIMXCS U TIOCTPOEHA Ha «IIEIOCTHOMY MOJX0/I€ K 3/I0POBBIO B «EIUHCTBEY,
ero (pu3nyeckom, ICUXUIECKOU, COITMATBFHON U HPAaBCTBEHHOU cocTaBJsitomiel. M cmocoOcTByeT
(hopMUPOBAHUIO AKTUBHOM KU3HEHHOU MO3UITUU O0YJAIOIINXCS, YTO TPEIToaraet
rapMOHUYHOE COYETAHNE TaKUX KauyeCTB, KaK CaMOIIO3HaHUE, CaMOpeaTnu3alis, TBOPUECKOE
camopassurtue. MccnenoBarenbckas qesITebHOCTD MIPEI0CTaBIsIET 00ydaroUUMCs UCI0TIb30BaTh
MOJIy4Y€HHBIE Pe3yJIbTaThl Ha KOH(PEPEHLUAX, KOHKypCax

1.2. Heab 1 32124 NporpamMmbl

Ilens: dopmMupoBaHHE BAJCOJOTHYECKOW KYIbTYphl OOYYarOIUXCS, MOTHBAIMS Ha
3I0POBBIM 00pa3 KU3HU, TPO(ecCHOHaTFHOE OPUEHTHPOBAHUE.

3aoauu:
Ooyuarouwgue Chopmuposamy:
— CUCTEMY BOJICOJIOTUYECKMX 3HAHUN y4yallUXCs, BKJIIOYAIOIIUX OCHOBHBIEC 3aKOHBI

3I0pPOBOTO 00Opa3a KU3HH, MO3HAKOMHUTH C MOHATHUSIMH BaJICOJIOTHsI, 30POBLE U 3I0POBBIN 00pa3
JKHU3HH,

— HaBBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a jKMU3HH, BIUSHUS PA3JIMYHBIX (AKTOPOB HA 3JI0POBbsI YEJIOBEKA
(cuctema 3HAHMH M YMEHHUH, ONPENENSIONICH TOTOBHOCTh YYall[UXCS BECTH 3J0POBBIH 00pa3
KU3HH);

— CUCTCMY 3HAHUU O TUTHUCHEC,

- MMpeACTaBJICHUEC O paHHOHaHBHOﬁ OpraHu3anuvn peKnma y‘le6H0fI ACATCIBbHOCTHU, OTAbIXA,
HAaY4YUTb aHAJIM3UPOBATH U KOHTPOJIMPOBATH CBOH PEKUM JHSA;

- OCBOCHHC IIpaBUJI TCXHUKU 0e30IMacHOCTH U CIICIUaJIbHBIX YMCHI/Iﬁ (Hpoq)HHaKTHKe

HECUACTHBIX CJIy4acB, O 0e301macHOM IMOBEACHNU B PAa3JIMYHBIX KXKU3HCHHbBIX CI/ITyaI_II/ISIX) 151

HAaBbIKOB ITPU ITPOBEACHUU IMMPAKTUICCKUX U J'Ia60paTOpHLIX pa60T;

- CUCTCMY 3HAHUSA O pa3H006pa3H1/1 BPCOHBIX MPHUBBIYKAX (amcorom;, HapKOTI/II(I/I),
HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa 3aBUCHUMOCTEN OT ICUXOAKTUBHBIX BCIICCTB (HAB), 0 BpCac

KOMIIBIOTEPA,





— Hay4uTh OOYYaIONIUXCS ONIYIIATh Ce0sl YacThIO OKPYXKAIOIIEro MHpa, BUAETh TECHYIO
B3aHMOCBSI3b C HHMM, NOHMMATh BJIUSHHUE 3KOJOTMYECKOTO COCTOSIHHUS NPUPOJIHOW Cpelbl Ha
310POBBE YEIIOBEKA;

— IOKa3aTh B3aUMOCBS3b BaJICOJIOTHU C DJKOJOTHMEH, Ouojorueit, 0€30MacHOCTHIO
JKU3HEEATENLHOCTH,

— 3HaHUs 00 OpraHu3Me, Kak IeJI0OCTHON CHCTEME;

— MIpEACTABICHUSA 0 00Je3HAX (oxupeHue, amieprus, UH(papPKT,
TyOepKyJie3 u T.1.);

— npodeccuoHanpHas ~ OpHEHTAIMsl  yJamuxcsi  (3HAaKOMCTBO € MEIMIUHCKUMH
npodeccusaMn);

— yrayOuTh 3HaHUs 00 MH(EKIIMOHHBIX, UIMMYHHBIX U T€HEeTHUeCKUX 3aboneBanusx, 31111, o
HapyIIeHUsIX paboThl HEPBHOW CUCTEMBI; 00 0COOEHHOCTAX (POPMHUPOBAHUS JIMYHOCTH B CEMbE U
0OIIIECTBE;

— oOuieyueOHble yMeHHUsl oOy4aromuxcs: paboTaTh ¢ yueOHOM, HaydyHO - MOMYJISIPHOM U
CIpaBOYHOM JUTEparypoi, MHTEepHET-pecypcamu,
CUCTEMAaTHU3UPOBATh MaTepual, AeIaTh BbIBOIbL;

— y4eOHO-HCCIIeI0BAaTENIbCKIE YMEHUSI U HaBBIKK (OCBOEHHE OCHOBHOTO MHCTPYMEHTapHs
JUI TIPOBEJCHUS MCCIIEOBaHMs, CPEACTB HCCleOBaHMs, GOpM U METOJOB €ro IpOBEICHMS,
IPaMOTHOTO MPEICTaBICHUS PE3yIbTaTOB).

BocnurareabHble Bocnumosisams:
— MOTPEOHOCTH B BEICHUH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH;
— 9KOJIOTUUYECKYIO OTBETCTBEHHOCTD;

- pr,[[OJ'IIO6I/Ie, CTPEMIICHHUC ,Z[O6I/IBaTBCH IMOCTaBJICHHOM e B

YKPCILUICHUH CBOCTO 3J0POBbBA,

— CaMOCTOSITEIBHOCTh B MPUOOPETEHUH 3HAHUM, YMEHHIl U HABBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX
MPOrPaMMOi;

- AKTUBHOCTh M OTBETCTBEHHOCTL 3a COOCTBEHHOE 300pPOBBE H HOTpe6HOCTB BCACHUA
3A0PpOBOIO o6pa3a JKHU3HU,

— TPYAOIIO0HE;

— OPraHnu30BaHHOCTD, C06paHHOCTL, OTBCTCTBCHHOCTD,

npeaAnpunuMinBOCTb, Tpe60BaTeJ'IBHOCTB K 0666;
- (I)OpMI/IpOBaTB OCHOBEI 0€30ITaCHOM KHU3HCOACATCIIbHOCTH,

— Oepe’KHOE OTHOILIEHHE KO BCEMY KHUBOMY.

Pa3zBuBawumue Pazsusams:
O YMEHHUSI U HaBBIKHU TI0 BEJICHUIO 3JI0POBOTO 00pa3a )KHU3HU;

I:I YYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH 3a COCTOSAHUC HpHpO,Z[HOﬁ CpCAbl, HABBIKH 6CpC)KH01" o
OTHOIICHUA K CBOEMY 31I0POBLIO U 3IOPOBBIO OKPYKAIOIMIUX,





O CIOCOOHOCTH CaMOCTOSITENIbHO M 3(PQEKTUBHO peliaTh 3a/Jauyd, CBS3aHHBIE C
MOJJIEP’KAHUEM, YKPEIJIEHUEM U COXPAHEHUEM CBOETO 3/10pPOBbS;

O CaMOCTOSITEIBHOCTh M TBOPUYECTBO MPH PEIICHUU MPAKTUYSCKUX
3aJJaHuH;

O 1aMsTh, BHUMAHHUE,

O AMOIMOHAITBHYIO, MOTHBAIIHOHHYIO c(hephl 00yJarOIINUXCs;

O HABBIKU OOIICHUS U KOMMYHUKAIINH;

O TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH O0YUaIOIINXCS,

O MO3HABATEIBHYIO aKTHBHOCTb, TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH,
J0003HATENBHOCTD, PACIIUPSTH KPYro30p 00y4Jaronuxcs;

O OCHOBBI COLIMAJIbHOM M KU3HEHHOM ajjantainuy o0yJyaronmxcs;

O HOTPEOHOCTH B CaMOpean3aliH.
OTauunTeIbHAsi 0COOEHHOCTH JAHHOH MPOrPaMMBI OT CYLIECTBYHOIIMX
3aKJII0YAETCS B CJIEAYIOLIEM:

O B BO3MOKHOCTU (POPMHPOBAHUS Yy 00YUAIOIIKUXCSI OTBETCTBEHHOTO, HKOJIOTUYECKU
IrPaMOTHOTO TIOBEJEHUS B OOIECTBE, KaK COLMAIBHO M JIMYHOCTHO 3HAUYMMOTO KOMIIOHEHTa
00pa30BaHHOCTH Y€JIOBEKA, OBJIAJICHUS 3HAHUSMU O 3JI0POBbE;

O cnenduka mpeanonaraeMon AesITeIbHOCTA 00 yJaroIIuXxcst 00yCIoBIeHA TEM, YTO
TEOPETUYCCKUE 3HAHUS TIOIKPEIUISIOTCS MPAKTHYSCKUMU 3aHATUAMU. [IpakTHUeCKre 3aHITHS 110
MPOrpaMMe CBSI3aHBI C HCIIOJIb30BAHHEM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX W MH(POPMAIMOHHO-
KOMMYHHMKAITHOHHBIX TEXHOJIOTHH, B TOM 4YHCJIE 370pPOBbeCcOSpEraroniuX M JAUCTAHIIAOHHBIX
TexHOJorui. [IpakTHyecKkne 3aHATHS MPOXOIAT B Pa3HbIX (OpPMax — HHIAWBHIYAIbHBIX, B (hopMe
MPAKTUYECKHUX M JJA0OOPATOPHBIX pabOT, IKCKYPCHH, UT'P, HHTEPHET-TIPOCKTOB;

O po(eCCHOHATLHON OPUEHTAIMU O0YUYarOMMUXCsl (3HAKOMCTBO C MEIUITMHCKHMHU
npodeccusiMmn);
O IpU pa3padOTKe MPOrpaMMBbl 32 OCHOBY B3SIThl TAKUE METO/Ibl KAK CTUMYJTHPOBAHHMSI

1 MOTHBalluH1 06y‘~ICHI/I$I, MCTO/bI OPraHu3alvi U

OCYILIECTBIICHUS y4eOHBIX ACHCTBHIA,

D IporpamMmma OpHUCHTHUPOBAHA HE TOJIBKO Ha YCBOCHHUC o6y11a10m14xc;1 3HAHUH W
HpeﬂCTaBHCHHﬁ, HO M CTaHOBHUTCS €ro MOTHBAIIMOHHOM C(b@pOﬁ, HOpMOﬁ THTHCHUYCCKOI'O
ITOBCICHHUA, peanmauneﬁ YCBOCHHBIX O6y‘IaIOIJ_[I/IMI/IC$[ 3HAHUM U HpeI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ B €T0 p€aJIbHOM
ITOBCIACHHH,

O ocoboe BHMMaHHe B Hell yzensercs (OPMUPOBAHMIO 1LIE€JIOCTHOTO B3IJIAga Ha
IPUPOJYy U MECTO 4YesloBeka B Heil. Y oOydaromuxcsi (opMUpPYIOTCS MEpBbIE MPEICTABICHUS O
CYHIECTBYIOIIUX B MPUPOJE B3aMMOCBA3SIX M HAa 3TOM OCHOBE - Haydaja 3KOJOTUYECKOTO
MHPOBO33PEHUS U KYyJIbTYpbl, OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHUS K OKpPY)KaloIeH cpesie, K CBOEMY
3JI0pOBBIO.





310 cnocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHUIO MPHUBBIYKH OBITH 3J0POBBIM JYHIOW M TEJIOM,
CTPEMJICHUIO YKPEIUTHh CBOE 3/I0POBbE, MPUMEHSS 3HAHHWS M YMEHHUS B COTJACHU C 3aKOHAMU
MIPUPOJIBI, 3AKOHAMH YEJIOBEYECKOTO OBITHSI.

IInanupyemsle pe3yabTaThl
JIuuHoCTHBIE pe3yabTaThl Y o0ydarommxcst 0yayT COPMHUPOBAHBI:
g HaABBIKH BEJICHUS 3/J0POBOTO 00pasa KU3HHU;
O  yMeHHUs COTpYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMHU B PA3HBIX COIMAIBHBIX
CUTYalLUsX;

O TaKHe Ka4eCTBa KaK CaMOCTOSTEIIbHOCTb, CTPEMJICHUE TOOMBATHCS MTOCTaBICHHOM 1I€TTH B
YKPEIUICHUH CBOETO 3/I0POBbBS;

O OCHOBBI 0e30I1acHO JKU3HENEATEIIbHOCTH;
O Takue KadecTBa KakK
I'yMaHHOCTb;

0  caMOCTOSITENBHOCTb U JINYHASI OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
MTOCTYTIKH;
0  ymeHue cinymaTh, BECTH TUAJIOT, SMOLIMOHAIBHO-
MOJIO)KUTETTBHO OTHOCUTHCS K OKPYKAIOLIUM JIFO/ISM;
o yMEHUS BBIOUPATh CTHJIb MIOBEICHUS, 00€CTICUnBAIONTNH O€30TTaCHOCTh KH3HU U
3/10pOBbS Ce0sl U OKPYKAIOIIIHX.
d
MetanpenmeTHble pe3yJabTaThl Y oOydaromuxcs Oy1yT pa3BUTHI:
YMEHHUS U HaBBIKH 10 BEJCHHUIO 3J0POBOrO 00paza
KU3HU;

0  uyBcTBa OTBETCTBEHHOCTHU 33 COCTOSIHUE MPUPOTHON CPEIIBL;
0  HaBblKkH 0epeXKHOT0 OTHOIIEHHS K CBOEMY 3/I0POBbBIO U 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX;

O CIIOCOOHOCTH pfmaTte 3aaa4dd, CBA3aHHBIC C IIOAACPKaHUEM, YKPCILNICHUEM U
COXpPaHCHUEM CBOET'0 3I0POBBA;

O CUCTEMATU3UPOBATE MaTCpHrall, A€J1aTb BbIBOIbI;
O TBOPUYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I, JIIO603H8.T€J'IBHOCTB, Kpyrosop 06y11a10mnx051;

O YMCHH OCHUBATD MMPABUJIBHOCTH BBIIIOJIHCHUSA
y‘Ie6H0ﬁ 3aJa4u, COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PCIICHUA,
O YMCHHA BECTU AUAJIOT,

O YMCHHS OIIMCHIBATDH 0OBEKTEHI C BBIJICJICHUEM CYHICCTBCHHBIX U HCCYIIIECCTBCHHBIX
IIPpHU3HAKOB.

IIpeameTrHble pe3yabTaTrhl OOyuatomuecs Oya1yT 3HATh:
O d4ro Takoe BaJeOJOTHA,
B3aMMOCBSI3b C IPYTUMH HayKaMu;
0  BAMSHMA Pa3IUYHBIX (PAKTOPOB HA 3I0POBbE YETIOBEKA;

O O BJIMSAHHUH Oprxcanmeﬁ CpcAbl Ha 3T0POBLEC UCIIOBCKA,
O CUCTCMY 3HAHUI O IMYHOM TUTHEHE (HI/ITaHI/IH, 3pCHUs, ClIyXa, YMCTBCHHOI'O TpyAa U T.J
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npaBujia TEXHUKU 06€301acHOCTH (0 MPO(UIaKTHKE HECUACTHBIX
cilydaeB, 0 0€30IaCHOM MOBEICHUH B PA3JIMYHBIX KU3HEHHBIX

Oo0yuarmuecst OyayT ymMeTh:
o AHAJIM3UPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM PEXKUM JHS;

O IMPHUMCHATDH IMOJTYUCHHBIC 3HAHWA U YMCHUA B

CaMOCTOSITEIbHOW ~ paboTe; TPOBOJUTH  HCCIENOBAaTENbCKHE  paboThI,  HaAOIIONEHMUS,
TECTUPOBAHUE, AaHKETUPOBAHUE, IPUMEHSTD MMOJTYYCHHBIC 3HAHUS B KU3HHU U MPAKTHYECKOU

JIeSITCILHOCTH;
Hay4UTh 00yJaronuXxcst OIyIaTh ce0s YacThIO OKPYKAIOIIETO MHpa, BHUJIETh
TECHYIO B3aUMOCBS3b C HHM, IIOHUMATh BJIMSIHUE DKOJIOTHYECKOTO

COCTOSIHUSI IPUPOJTHOM CpeJibl Ha 3/10POBbE YEIOBEKA

Ilenarornyeckasi mesiecoo0pa3HoCTh
Benymue uaen mporpamMmbl: Haest 0 IEHHOCTH 370POBBS JUTS YeJoBeKa; uiest 00 oopase
KM3HHU YeJIOBEeKa, KaKk BaKHEUIIeM (akTope MoIep KaHus 370POBbS; HIesl O 3J0pOBOM o0pase
KU3HU KaK YCJIOBHH OJIarOTIOIYy4YHs YeIOBEKa.
[Iporpamma 00ycoBI€Ha BO3MOKHOCTBIO IOTPEOHOCTH 00YJAIOIIUXCSl B CAMOTIO3HAHHH,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUH, CAMOPA3BUTHH U MOOYKIECHUIO K (POPMHUPOBAHUIO CBOETO 3/0POBBSL.
O0pa3 )KHU3HU pacCMaTPUBACTCS C MO3UIIMH PA3HBIX HAYK, B TOM YHCIIE U DKOJIOTHH YEJIOBEKa.

Conep:xkanue yyeOHOro mian 1 rog
Pa3zoen 1. Ocnoswt eaneonozuu

Tema 1. BBenenne B npeamet «A30yKa 310pOBbsI»

Teopusa: 3naxkomctBO. OOCYXJIeHHE OpraHU3alMOHHBIX BompocoB. IIpenmer, 3agaun u
cTpykTypa kypca. Kpatkuii 0030p pa3genoB mporpammbl. TexHHKa O€30MacHOCTH BO BpeMs
MPAKTUYECKUX U UTPOBBIX 3aHATHI. OCHOBHBIE aCIEKTHl U TEMbI OYAYIINX 3aHATHH.

Ilpakxmuxka: Tect «TBOE 310pOBBEY.

Tema 2. Basieosiorusi — HayKa 0 310pOBbe

Teopus: Tlonarue npenmera. Llenu u 3agaun Baneosioruu. IlpencraBienne o 310poBbE
yesnoBeka. B3anmocBsA3b Baneosoruu ¢ ApyruMu Haykamu. CyHIHOCTh MOHSTHH «310pOBHEY,
«3I0POBBIN 00pa3 KU3HW», «OOTIE3HDBY.

Ilpakmuxka: Urpa «llyremectsue B 31paBiasiHIUION.

Tema 3. YesroBeK — QU TS NPUPOBI

Teopusi: YenoBek — 4acTh NpUPOAbl. MecTo 4eloBeKka B CHUCTEME JKMBOW INPUPOJIBI.
B3anMocBs3b ipupoasl 1 yenoseka. [Ipupoaa — HICTOYHUK KU3HU U 310POBBSI.

IIpaxmuxa: rpa «3HaTOKHA NPUPOIBD»

Tema 4. HacieACTBEHHOCTH U 310POBbeE

TQOPM}Z.' IlonsaTus «HaCJICACTBCHHOCTLY», «HACIICACTBCHHLBIC 3a0oJieBaHus». BzauMocsizu
HACJICACTBCHHOCTH U 310POBLS. 3HaueHUE TCHETUKU YelIOBEKa B (I)OpMHpOBaHI/II/I 3A0pPOBOTO
nokoyeHus. HacneacrBenHnas npeaApacIoJIOKCHHOCTb K OTACIIbHBIM 3a00JIeBaHUSIM.

Ipaxmuxa: IIpocmoTp BUJIEOPOJINKA «[lo3naBarenbHbIE (bUIBMBI:

I'eneTuxay.





Tema S. BiausiHue OKpyKaiuei cpeabl HA 310POBbe YeJI0OBeKa

Teopus: 3arps3HEHHE OKPYKAIOLIEH Cpeapl M €ro BIUSHHE Ha 3/I0pPOBbE 4YEJIOBEKA.
[TpaBuma 3ammTh OKPYKAIOLIEH Cpelibl KaK CPECTBA COXPAHEHHS CBOETO 3/10POBbSL.

IIpaxkmuxka: TIpoBepouHas kapTouka «OKpyxaromias cpea U 3JJ0pOBbE YCIOBEKa.

Tema 6. Bkiiag MeqMUMHBI B HallIE 3I0POBbE

Teopus: Tpyn Bpaya, €ro 3HaUUMOCTh U HE00X0IMMOCTh. Kak 310poBbe uenoBeka 3aBUCUT
OT MCOUIUHCKHUX pa6OTHI/IKOB. HpaBI/ma IIOBCACHHNA B IIOJIMKIIMHUKE. 3HAKOMCTBO C TEPMHUHAMU
(menumatp, anTeyvka, MOJUKIMHUKA, PELEIT).

Ipaxmuxa: Urpa «4To HY)KHO Bpauy Juist pabOThI?».
Tema 7. Baiusinue o0pa3a KM3HM HA 310POBbe YeJI0BeKa

Teopus: Tlonatue «310poOBBINA 00pa3 xKu3HW». COCTaBIAIONINE 3T0POBOTO 00pa3a KU3HH,
BIIUSTHUE HA 3/I0POBHE YEIIOBEKA U €T0 3HAYUMOCTb.

Ilpakmuka: Urpa «Ilyranuiay - pacimm@pyiTe TOCIOBUIIB U OOBICHUTE UX CMBICIL.
Tema 8. «51 310poBbe cOepery — cebGe U BaM st IOMOTY» (UTOIOBOE 3aHATHUE)
Teopus: IlonBenenre UTOroB Mo pazaeny «OCHOBBI BAJICOJIOTHI

Ipaxmuka: InTennexryanbHast urpa «4To paszpyuaer 30pOBbe, UTO YKPEIISIET».

Pazoen 1. Ocnoewt cuzuenwt

Tema 1. [IpeameTr u MeTOABI TUTHEHbI
Teopus: Ilonsitue «rurueHay». IIpeamer rurueHsl, e€ e 1 3a1a4u.

MCTOI[BI TUTHCHHUYCCKUX I/ICCJ'IG,I[OBaHI/Iﬁ U THTUCHUYECKOC HOPMHUPOBAHUC. I'mruena xak 0oTpacib
HpO(l)PIJIaKTH‘ICCKOfI MCIHUIIMHBI. OCHOBHBIE 3aKOHBI TUTHEHEIL.

Ilpakxmuka: Buktopuna «IIpenMet u MeTObI TUTUEHBI».

Tema 2. UcTopus ruruensl. 'Mruennyeckasi KyJbTypa JpeBHEro Mupa u
CpenHeBeKOBbS

Teopuﬂ: I/ICTOpI/Iﬂ Pa3BUTHA THUTHWCHLI. I'mrueHnyeckne 3HAHUS H HOPMBI B IICpUOI

JIPEBHET0 MUpPA U CpeaHeBeKoBbs. Mnen npodunaktuku B Jpesem Erunre, pesneit ['penuu n
Pumckoit umnepun.

Ipaxmuxka: [IpocmoTp BUJCOPHIEMA «I'mruena B CpenHeBeKOBbE.
Heoxxunanusie hakTbi».

Tema 3. UcTtopus ruruensl Poccun
Teopusa: Uctopus passutus ruruensl B Poccun. A. I1. Jlo6pocnaBun, @. Dpucman.

Ilpaxkmuxka: TIlpocmoTp Buneodunsma «Mudsl o0 HempiTolt Poccun, rurnena u ancrora Ha
Pycn».

Paszoen |1l. @opmyna npasunvnozo numanusn
Tema 1. I'urnena nuranus
Teopus: [IumeBapurenbHas  cucrema. Bzaumoneiicreue OpraHoB
MUIIEeBAPEHUS U UX BIUSHHUE HAa paboTy U 3I0pPOBbE BCETO OpraHmu3Ma.

IIpakmuxa: VIrpa «CoGepu MOJE3HBIH 3aBTpaKy.





Tema 2. 310poBoe NUTAaHUE — 310POBasi *KU3Hb

Teopus: IlpaBuiia TOJTHOIIEHHOTO, COATAHCUPOBAHHOTO M 3J0POBOTO MUTAHUA. Pexxum
NUTaHus. 3HAYCHUE TUTaHus Ui denoBeka. [louemy muimma nopKHa OBITH pa3sHOOOpa3HOM?
HopwMmbl painioHanbHOro MUTaHMUS.

Ilpaxmuxka: KpoccBopn «IIpocThie CeKpeThl 310pOBOrO MUTAHUS.
Tema 3. BuraMuHbI U 310pOBbe
Teopus: [TonsiTue «ButamuHb. I'maBHbIE HACTOYHUKHU BUTaMHWHOB.

ABHUTaMUHO3, TUIO- U TUIIEPBUTAMHUHO3.

Ilpakmuka: Urpa «BuTaMHHHas KOP3UHKa».

Tema 4. ®actpya: mudbl 1 peajibHOCTD

Teopus: Yto takoe dactdyn? Ucropus pacrdyna. [Tonb3a umm Bpe.
Cekpetbl «0e3yMHOM cTpacTtuy». Biausiaue dactdyaa Ha opraHu3M yenoBeKa.

Ilpakmuxka: 1. IIpocmoTtp Buneoponuka «Bpex pactdyna» 2. Jlaboparopras

pabota ¢ Koka Ko:noii u ramOyprepom.

Tema S. boJie3Hu rpsi3HBIX pyK

Teopus: Yem onacHbl Tpsi3HbIE pyKU. [ UrneHnueckre npaBuiia 0OpamieHus ¢ J0MallHUMU
1 OpoAsiUMMHU KUBOTHBIMH. ['MTHeHHWYeckue MpaBuja B MecCTax OOLIero mojb30BaHUS. Mepsl
npoduIakTUKU. BceMUpHBIA 1eHb YUCTHIX PYK.

Ilpakxmuxka: Urpa «3aMbICIIOBaThIE BOIIPOCHD.
Tema 6. Kyxuu HapoaoB mupa (UTOroBoe 3aHsITHE)

Teopusa: HeoObluHOE KYJIMHApHOE KPYroCcBeTHOE MyTemiecTBue. KpaTkas xapakTepucTika
HAI[MOHANBHBIX KyXOHb HapoaoB Poccun. OcoOEHHOCTHM TNHMTaHHWA B 3aBUCUMOCTU OT
KIIMMaTHYeCKHUX yciaoBuil. bepexkHoe oTHOIIEHNE K HAIIMOHATIBHBIM KYJIMHAPHBIM TPAIULUSIM.

Ipaxmuxka: 3ananue «PacckazaTh 0 HAIIMOHAIBHBIX OJIF0JIaX CBOETO HApOJa»

Pazoen V. Opzanwvt uyecme Tema 1.
Kak yesioBek noznaer Mup

Teopusa: Ponp u creuuduka pa3HbIX OPraHoB YyBCTB. 3HaueHUe Uil yenoBeka. CBs3b
MEXJY CBOMMHU ONIYIIEHUSMH W TEMHU OpraHaMd YyBCTB, KOTOpble HUX OOECHEUMBaIOT.
'uruennyeckue TpebOBaHUS K OpraHaM YyBCTB.

Ipaxmuxka: llpaktuueckas padota «BoiebHoe BOCTIPUSATHE MUPaY.

Tema 2. I'naza. 'uruena 3penus
Teopusa: Ctpoenue rinasa. Ponb 3peHus B )xu3HH yenoBeka. CrocoObl COXpaHEHHS 3PEHHUS.

I'mruena 3penus.
Ilpakmuxa: 1. Urpa «Hamm rinaza»

2. Kommuieke ynpaxHeHu# ai1s ri1a3 (TMMHAcTHKa IS r1a3).

Tema 3. Yxo. I'uruena ciayxa

Teopus: Ctpoenue yxa. Ponb ciyxa B Ku3HH 4YenoBeka. CrocoObl COXpaHEHHsI CyXa.
['uruena ciyxa.

Ilpakmuxa: JlaboparopHas pabota «M3mepenne mnopora

CHYXOBOﬁ YYBCTBHUTCJIBHOCTHU YCIIOBCKA».





Tema 4. Opran paBHOBecHst

Teopua: Ctpoenue BecTuOynsipHOro anmnapara. Poiab BecTHOynApHOro amnnapaTa B XKHU3HU
yesoBeKa. | uruena. YupaxHeHMs Ha pa3BUTHE OPraHOB PABHOBECHSL.

Ilpaxmuxka: Urpa «BaxHas nars».

Tema 5. O6onsinue. Ham Hoc

Teopus: Ctpoenue. Ponb 000HsHUS B )KU3HH YenoBeka. CrIocoObI COXpaHEHUS 0OOHSHUS.
['uruena.

Ilpaxmuxa: JlabopaTopHas padota «OmpeneicHre 3amaxa.

Tema 6. Opran Bkyca. ['uruena poroBoii mojiocTu

Teopus: Ctpoenue s3blka. Ponb BKyca B JKHM3HM 4YellOBEKa. | 'MrueHa MHOJOCTH pra.
[Ipodunaktuka 3a00eBaHUN POTOBOM MOJIOCTU. BceMupHbIi 1€Hb 3/10pOBbs OJOCTHU PTa.

Ilpakxmuxka: 1. Urpa «Onumm Bkyc»; 2. BupTyanbHas 5KCKypcusi K CTOMaToJI0Ty
Tema 7. Opran ocsa3anust

Teopusa: Tlonsitue «ocsizanue». Opransl oca3aHus. Posib Ocsi3aHMS B KU3HU 4YEJIOBEKA.
[IpaBuna rurveHsl 1 METO bl TPO(PUIAKTUKY PA3IMYHBIX 3200JI€BaHUI.

Ilpaxmuxka: Urpa «Ha ourymnb»

Tema 8. Hamm noMoOmHUKH — opraHbl 4yBCTB (MTOTOBOE 3aHsATHE) Teopus:
[Tonsenenne wutoroB mno pasneny «Opranel 4yBCTB» [Ipaxmuxa: Wrposas
porpamma:

O «VYragaii, kro Te0s mo3Ban»;

0 «Onpenenu na Bryc»; [ «[lanbunuky — y3HABaIbUMKN»;
0 «Tauncreennsie GpaakoHbD;

«TBepapiil - MATKUI»

Pazoen V. Hapyscnovle nokpoewt mena

Tema 1. Ko:ka yessoBeKka

Teopusa: Koxa yelnoBeka Kak HapykHbIH NOKpoB Tena. CrpoeHue, (QyHKIUH U HX
B3aMMOCBSI3b. 3HAYCHHE KOXKH B KU3HU YEIIOBEKA.

Ilpakxmuxa: Tlpaktnueckas pabotra «Cepusi SKCIepUMEHTOB «DYHKIHMH KOXHOTO
TTOKPOBa»»

Tema 2. I'nruena Koxu 4ejioBeKa

Teopus: I'uruena koxu. [[puanHbl, MpU3HAKK U BUJIBI KOKHBIX 3a00JICBaHUIA.
IToBpexaeHNs KOXKHOIO MOKPOBA YEI0BEKA, IIOCIECACTBHS JaHHbBIX BO3ACHCTBUN U MEPBI UX
pO(UIAKTUKY.

IIpaxmuxa: CocraBienne namsaTku «IIpaBuna yxona 3a Koxein».

Tema 3. Koxknble mapasurtsl

Teopus: Tlonatue «xoxkHble mapa3utbl». [leaukynes, ero mpodmiaktuka. broxu kak
NEPEHOCYUKH BO30yuTeNel HHPEKIIMOHHBIX 3a001eBaHui. bopp6a ¢ KOXKHBIMH Mapa3uTaMu.

Ilpakmuxa: Buktopuna «KoxHble mapa3uTh».





Tema 4. BoJiocol. 'uruena BoJioc

Teopus: Ctpoenue u GyHKIUHU BOJIOC yeroBeka. CrocoObl yxo/a 3a HUMH.
3aboneBaHMsI KOXKH TOJIOBBI, BOJIOC M UX MPO(UITAKTHKA.

Ipaxmuxa: CounanbHo-poiieBas urpa «llapukmaxepckas.

Tema S. Horru. I'mruena Horrei

Teopus: Ctpoenue u GyHKIUU HOTTEH denoBeka. CriocoOsl yxona.
3aboneBaHust U UX TPOPHIAKTHKA.

Ilpakxmuka: Urpa « B MAaHUKIODHOM CaJlOHE»

Tema 6. 'mruena u Moja (MTOroBoe 3aHsiTHE)

Teopus: BnusiHre MOJIBI HA 3I0POBBE UeNoBeKa. [ urneHnueckue TpeOoBaHUs K OJICKIC U
00yBH.

IIpakmuka: bpeiH — puHr «Moja HapoJI0B MUpa»

Pazoen V. I'uzuena mpyoa u omovixa
Tema 1. buoJsiornyeckue 4acbl OpraHu3zma

Teopusa: llonstue OuoputmoB. Tumnbsl 6uoputmoB. CoH U GOApCTBOBaHUE. 3HAUEHUE
LIMPKAJHBIX PUTMOB B JKHM3HU 4YejoBeKa. bHojormueckue pUTMbI, WX BIUSHUE Ha 370POBbBE.
XPpOHOOHOTHUIIBL.

Ipaxmuxka: IlpocmoTp BuaeoduiIbMa Mpo «KUBBIE» YaCh

Tema 2. 'uruena yMcTBEHHOI0 Tpyaa

Teopusi: OCHOBBI TUTHEHBI YMCTBEHHOTO Tpy/ia. 3HAUCHUE YEPEIOBAHUS TPy U OTAbIXA.
Vuénniii 1. M. CekadeB 0 cMeHE TpyJa U OTAbIXA.

Ilpaxkmuxka: Tlpaktnyeckas padora «CocTaBlieHHE peKUMa THS
Tema 3. Ilepeyromiienue
Teopusa: OOmuUe NPUYUHBI TOSIBICHUS YTOMIIGHHS W TEPEyTOMJICHHMsI B Mpoliecce

KU3HEJeATeNIbHOCTH YenoBeka. CriocoObl mpohUIaKTHUKHU EPEyTOMIICHUS € YIETOM (PU3HUECKUX
Y YMCTBEHHBIX Harpy30k. CUMOTOMBI XpPOHUYECKON yCTaIOCTH

Ilpakxmuka: ®poHTaNbHBINA ONIPOC «CUHAPOM IIKOJIBHON yCTAIIOCTHY

Tema 4. MuKpokJInMaT B KJiacce

Teopus: Ob6mue TpeOoBaHUs U MOKa3zaTelu ONTUMAIbHOTO
(U3HOJOTMYECKOro U ICUXO0JIOTUYECKOT0 MUKPOKIMMAaTa B KJlacce.

Ipaxmuxka: llpaktuueckas padota «O1eHKa MUKPOKIMMATa B KJIacce

Tema 5. I'uruena apIXanus

Teopus: Cucrema OpraHoB JIbIXaHUS. DakKTopBHl, BIIASIOIINE

Ha JIbIXaTeIbHYIO CUCTEMY. | UTHEHa AbIXaHUSl.

IIpaxmuxa: Urpa «Kak Bbl 1ymaere?»

Tema 6. Con. 'mruena cua

Teopus: Ilonsatue «cony». llpupona cua u cHoBuaeHui. L{uKiIM4HOCTL cHA. MI3MeHeHus,
MIPOUCXOJIAIINE B OpraHU3Me BO BpeMs CHa. 3HaueHHE CHA B JKU3HU Jrojeil. 3M0poBbIid 06pa3s
KHU3HH, Yepe3 cOOII0IeHUE TUTHEHBI CHA.

Ipaxmuxa: IlpocmoTp Buaeopuiabma «DaKTbl O CHE.





Tema 7. «Mbl 310pOBbeM 10POKUM — cO0JII0asi CBOM pPeKUM» (MTOTOBOE 3aHATHE)
Teopus: IlonseneHue utToro mno pasgeny «luruena tpyna v otasixa» [llpaxkmuka:
Hrposas nporpamma:
0 Mosrosoii mrypwm;

Pabota ¢ kaproukamu;

O
0 «Cobepu nmocnosuiry»;
O

Urpa-copeBnoBanue «Kto OpicTpee?»
Pazoen VII. Onacnocmu 63pociozo mupa
Tema 1. IIpuBbluku. X BJMsIHHE HA 310POBbe

Teopusa: Tlone3nble M BpenHble NMPUBBIUKU. COOTHOIIEHHE MOHSATHH «310pOBBIH 00pa3
KU3HU» U «IIPUBBIYKH YEIIOBEKA.

Ilpakmuxka: Tpekep MOJE3HBIX IPUBBIYEK;
HUrpa «Cnoxu cinoBoy;

PaGora Ha kapTouKax;

Tema 2. Kypenue — yrpo3a 310poBbst

Teopusa: Victopusi BO3HUKHOBEHUS MaryOHOro mpucTpactus — tabakokypenusd. [lonsrus:
aKTUBHOE KYypeHHUe, IMAaCCUBHOE KypeHHe. BnusHue KypeHus Ha pa3iMyHble OpraHbl YellOBEeKa.
KynpTypa Henpusatus KypeHus.

DNEeKTPOHHBIE CUTAPEThI: BPE U MOJIb3a.
Ilpakmuxka: ITpocmoTp mynbThunsMa « TpyOka u MeaBeIbY.
Tema 3. AJIKOr0JIb — MIOXUTHUTEJb PACCYAKA
Teopus: Bo3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE OTHOIICHMSI K aJIKOTOJIbHBIM HamuTkaMm. Bpeanoe

BJIMSIHUEC aJIKOI'OJIA Ha OpraHu3M 4€JIOBCKaA. Anxoronusm — 0one3nb? Biausgaue Ha
HaCJICACTBCHHOCTD.

Ilpakmuka: 1. Urpa «Memok 310poBbsi»; 2. O0cyxaeHne npumepoB nu3 kauru .1
VYrioBa «ANKOToJib U MO3I»

Tema 4. Camoe cTpainiHoe 3/10 — HAPKOTHKH

Teopusa: HapkoManus kak o (aktop, paspymaronuii 310posse. Vctopudeckast cripaBka.
Bnusinue HapKOTMKOB Ha OpraHu3M uenoBeka. OMacHOCTh U BpEeJ HAPKOTHKOB. YTOJIOBHAs
OTBETCTBEHHOCTb.

Ipaxmuxa: 1. Urpa « Cxaxu HET»; 2. Pa30op XM3HEHHBIX CUTYyallUH.
Tema 5. OcToposxkno, Tokcukomanus!

T eopus. IloHsATHE «TOKCMKOMAaHHUS. CXOI[CTBa " pa3inuusa MCEKAYy TOKCUKOMaHHEH H
HapKOMaHHeﬁ. OcHOBHbBIC MNPUYIUHBL PACIIPOCTPAHCHUA TOKCHKOMAHUHU CpCAu IMOAPOCTKOB U
MOJIOJICKH. FY6HT6HBH06 JIENCTBHE Ha 3A0POBBE YCJIIOBCKA OYPMAaHUBAKOIINUX CPEACTB.

Ilpakmuxa: IlpakTndeckas pabota «BnusHuE TOKCHYECKUX BELIECTB HA OPTaHU3M.
Tema 6. KomnbloTep - Bpar wim apyr

T eopus. KOMHLIOTep — IIOMOIIHUK 4ejioBeKa. IIoIoXuTeIpHbIe 1 HETaTUBHBIC CTOPOHBI.
Bpe;[ " 1I0JIb3a KOMIIBIOTCPHELIX UTI'P.

Ilpakmuxa: 2. CocraBienue namatku «lIpaBuna paboTsl 32 KOMIIBIOTEPOMY;





2. YnpaxkHeHus i IJ1a3.
Tema 7. Bcem Jiu xopou TBOM cOTOBBIi TesiegoH?

Teopus: CymHOCTh 0€30TACHOTO HCIOJIB30BaHUsS MoOuIbHOrO Tenedona. CreneHb
OTTaCHOCTH OECKOHTPOJIBHOTO MOJIb30BAaHHUS MOOMIIBHBIM TENIE(OHOM.

Ipaxmuxa: IaTEenekTyanbHas urpa « MoOWIBHBIN TenedoH: Mojb3a U BpeI»

Tema 8. Cya Hax BpeIHbIMM NPUBbLIYKAMH (MTOroBoe 3aHsiTue) /Ipakmuka. PoieBas
urpa «Cyn HaJl BpeIHBIMU TTPUBBIYKAMU.

Paznen VIII. Moa 6e3onacnocmeo
Tema 1. besonacHocTh
Teopus: [TonsaTne «be3omacHocTh» 51 «QKCcTpeMalnbpHas CUTYyaLUs».
[Tcuxosiorust oBeACHUS JTIOACH B IKCTPEMAIBHBIX CUTYaIUSX.
Ilpaxmuka: Buneodunbem «[Icuxomorust TOMIBD.
Tema 2. be3onacHocTh B ObITY

Teopusi: OmnacHOCTH, KOTOpPBIE MOTYT MOJCTeperarh aoma. IlpaBuia O€30TaCHOCTH.
HaBbiku ocTopoxHOT0 00parieHus ¢ 0ObIYHBIMU BelllaMu B ObITY. [lpakmuxa: Pa3dop curyanuii
«IIlaru npUHATHS PEILIEHA.

Tema 3. be3onacHocTh B counyme

Teopusa: Tlonstue «CouunanbHas onacHOCTh». HenocTaTku yenoBeka - TJIaBHAasl IPUYMHA
MOSIBJICHUS COUMANIbHBIX omnacHocTed. Tousma. IlpaBuna mnoBeaeHus B Toime. MaccoBbie
oecriopsku. TeppopusM Kak OMacHOE COMMATBHOIOIUTHIECKOE SIBJICHUE,

Ilpakmuxka: IIpocmotp Buaeodunbma «Yrposa 6e3onmacHocTH B coruyme». Tema 4. Kak
BeCTH ce0sl ¢ He3HAKOMBIMU JIIOILMU

Teopus: TlpaBwiia TOBEIEHHS C HE3HAKOMBIMHU JIIOJbMH. BHeEIHOCT, H J00pbIe
HamepeHus. TUITHYHBIC ONTACHBIC CUTYAllMH BO3MOXKHBIX KOHTAKTOB ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOBMH ITPH
HecoOIoAeHNN Mep 0€30MMacHOCTH.

Ipaxmuxa: Pa3z6op cutyaruii
Tema 5. be3onmacHOCTH HA IpUpoOe

Teopu}l.‘ OCHOBHBIC IIpaBuJIa IIOBCACHUA Ha IIPHUPOIL. Kak n30exartn BCTPCYU C OIIAaCHBIMHU
JKHNBOTHBIMH, HACCKOMBIMH. Bepe>I<Hoe OTHOIICHUEC U OTBCTCTBCHHOCTD 3a OKPYXKAIOUIYIO CPEAY.

Ilpakmuka: Urpa «4T0 Bo36MEM € COOOM B IMOX017»

Tema 6. be3onmacHocTh HA Boje

Teopusa: 11paBuiia noeneHus. [IpruurHa HECUACTHBIX CIIy4acB Ha BOJE.
JlelicTBus B ciiyyae OMAacHOCTH.

Ilpaxkmuka: Urpa «MOXKHO - HENB35».

Tema 7. be30nacHOCTH HA JIBAY
Teopus: 1lpaBuna nosenenus. [IpenynpexxaeHne HecuacTHBIX ciiydaeB Ha Jibay. KynbTypa
MOBEJICHUs HAa BOJJ0OEMaxX B 3uMHee BpeMs. JleiiCTBuUs B ciiyyae OacHOCTH.
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IIpakmuxa: CocraBienue nmaMatku «CrocoObl caMOCTIaceHus».
Tema 8. Be3onacHocTh Ha J0pore

Teopusa: OmnacHOCTH, KOTOpble >XIyT Ha Jopore. [lpaBuia AOPOXKHOIO JBMXKEHHS.
JlopoxxHasi CUMBOJIMKA U e€ crieruduka (Ha mpuMepe JOPOKHBIX 3HAKOB).

Ipaxmuxa: TIlpocmotp mynbTdriibMa «be30macHOCTh Ha TOPOTE».

Tema 9. Be3onacHocTh B 00111eCTBEHHOM TPaHCIIOPTe

Teopusa: TloHaTHEe «T1acCa)kKup», «BOJUTEINbY», «OOIIECTBEHHbIN TpaHcopT». OCHOBHBIE
BHJIbI OTTACHBIX U aBAPUHHBIX CUTYaIlMi B OOIIECTBEHHOM TpaHCIOpTe (aBTOOYyCE, Tposuiehodyce,
TpamBae, aBTomo0mie). [IpaBuna noseeHus: B 00LIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

IIpakmuka: BuktopuHa « MbI — maccaxxupbi».

Tema 10. Be3onacHoCTh B HECTAHAAPTHBIX CUTYaIUSIX

Teopus: Tlonsitue «HectaHmapTHas cuTyauusi». OCHOBHBIE CHOCOOBI MPETOTBPAIICHUS
cutyanud. [IpaBuna noseneHus.

IIpakxmuxka: PelnieHre cuTyaTUBHBIX 3ajiay.

Tema 11. besonacHocts B UHTEpHeTE

Teopus: be3onacHocTh B uHTepHeTe. HpopmannonHusiii TeppopusM. Crioco6s! BepOOBKU
MOAPOCTKOB U MoJoiexku. CriocoObl cOOCTBEHHOM 3aIUThI B ceTh VIHTEpHeT.

Ilpakmuxka: TecT Ha 3HaHWE TpaBUJI NoBeAeHUS B IHTEpHETE.
Tema 12. Cay:k0bl ciaceHu st

Teopus: Cnyx0b1 ciaceHus. TpaHCTIOPT crenciry>k0, Homepa Tee(OHOB UX BHI30BA.
Ilpakmuxka: JI/urpa «Uss komanma OpicTpee coOepeT YeMOIaH K BBIC3IY».

Tema 13. Pemienusi, KoTopbie si NPUHUMAK (MTOroBoe 3aHsitue) /Ilpaxmuxa: Pazoop
cUTyalui no pazzaeny «Mosi 6e301aCHOCThY.

Pazoen |X. IIcuxonozus 300poevs
Tema 1. [Icuxosorust 4yeaoBeka

Teopusa: llonsTHe «ICUXOJIOTUS», «IcUXUKa». CTpykTypa U (GYHKIUM TICUXHUKU.
[ToBenenue yenoBeka, Kak CIOXKHBINA MCUXOJIOTHUECKUN KOMILIEKC.

Co3nanue. ®yHkuuu co3HaHus. BausiHUe ICUXUKU HA 310POBbE YEIIOBEKA.
Ilpaxmuxa: Urpa «IloctaBs ceOs Ha MECTO APYroro»

Tema 2. BazoBble DMoOIUM YeJI0BEKa

Teopus: Tlousitue «oMorus». Buasl u GyHKIUNA SMOLIMMA, 0COOEHHOCTH UX MPOSIBICHUS.
3HaueHue dMOIUN B KU3HU uernoBeka. OU3NOIOTUYECKUE MEXaHU3MbI (DOPMHUPOBAHUS IMOIIHIA.
CriocoOHOCTD OIIEHUBATh HACTPOEHHUE M COCTOSIHUE YETIOBEKa M0 BHEITHUM MPOSIBICHUSM.

Ilpakmuka: 3apanne «CocTaBl€HHE SMOLMOHAIBHOTO IMOPTPETAa CBOETO BUYEPAIIHETO
JTHSDY.

Tema 3. Xapakrep 4enoBeka. TUIbI TeMIIEPAMEHTOB

T eopus. IlonsTus «XapaKTECp» U KTCMIICPAMCHT). XapaKTCpI/ICTI/IKa TUIIOB TCMIICpAaMCHTAa
(,Z[OCTOI/IHCTBa u HCIIOCTaTKI/I). BzauMocBs3b TCMIICPAMCHTA U IMMOBCACHUS YCIIOBCKA.

HpaKmuKa: HpaKTI/I‘{eCKaH pa60Ta «OHpe,Z[CJ'ICHI/IC THUIIa TEMIICPAMCHTA»





Tema 4. IIaMATH 4YeJ10BEeKa

Teopus: llonstue «mamsaThy. Ouznonornvyeckue o0codbeHHOCTH. OCHOBHBIE IPOIECCHI
namsatd. Bugel namsatu. [Ipuémel 3annomuHanust nHGOPMAIIHH.

Ilpaxmuxa: 1. Urpa «enouka»; 2. Yupaxnenue «llukrorpammay; 3. Urpa

«YTO M3MEHUIIOCH?»

Tema 5. /1o0po u 3J10. Yuumcs BbIONpPATH

Teopusa:  lloHATHe  «TOJNEPAHTHOCTb»,  «UHTOJEPAHTHOCTH».  XapaKTEpUCTUKA
TOJIEPAHTHOI'O U MHTOJIEPAHTHOIO yesioBeka. [loHsTue «100po» u «3iIom.

[IposiBiIeHUSs B INYHOCTH YEJI0BEKA.

Ipakxmuka: Vrpa «Yuurecs aenaTb 100pbie enay.

Tema 6. KyabTypa cB0001HOT0 BpeMeHH

Teopusi: CBoOOIHOE BpeMsi — 3TO BpeMs ISl TOJIE3HBIX 3aHATHNU. BUIbI yBiIeueHMIA.
[TonsiTHE «caMmOpa3BUTHEY.

Ilpakmuka: Urpa «/lepeBo MOUX YBICUECHHI.

Tema 7. Xouewib ObITH 310POBBIM — AelicTBYH! (UTOrOBOE 3aHSATHUE)

Ilpaxkmuxka: 1. Urpa no cranuusm «lerctyii!»
2.AnkerupoBaHue «Xo4elb ObITh 3JJOPOBBIM — IEHCTBYM |»

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 30

No HaumenoBanue paszzaena u Tem KommuectBo | Jlata mpoBenaeHust ypoka
ypoka 4acoB ITaHupyeMoe | (pakTHIecKoe
1 Tema 1. Beaenune B mpeamer «A30yka | 1 7.09

3I0POBBSI»
2 Tewma 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1 14.09
3 Tewma 3. UenoBek — TUTs TPUPOIBI 1 21.09
4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBbBE 1 28.09
5 Tema 5. Bniusnue okpyxaromieit cpenst Ha | 1 05.10

3II0POBBE YEIIOBEKA
6 Tema 6. Bxmag wmegumuusl B Hame | 1 12.10

3II0POBbBE
7 Tema 7. Bnmsaue oOpa3za >xu3HuM Ha | 1 19.10

3JI0pOBbE YETIOBEKA
8 Tema 8. «1 310poBbE cOepery 1 26.10

— cebe U BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpenmer u MeTO1bI TUTHEHBI 1 02.11
10 Tema 10. UcTopust rurueHs!. 1 09.11

'uruenndeckas KyiabTypa IpEeBHETO MUPA
11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1 16.11
12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1 23.11






13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3poposas | 1 30.11
KHU3HB
14 Tema 14. Buramunsl 1 310pOBbE 1 07.12
15 Tema 15. @achyn: Mudsl 1 pearTbHOCTD 1 14.12
16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1 21.12
17 Tema 17. Kyxuu HapooB Mupa 1 28.12
18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1 11.01
3I0pPOBBE CMOJIOTY»
19 Temal 9«Ilonsitue o apyxode, o xopomux | 1 18.01
Y TUTOXUX JIPY3bSX»
20 Tema 20. Kak yenoBek mo3HaeT Mup 1 25.01
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1 01.02
22 Tema 22. Yxo. ['uruena ciyxa 1 08.02
23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1 15.02
24 Tema 24. O6onsanue. Ham Hoc 1 22.02
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1 29.02
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1 07.03
27 Tewma 27. Harm noMOIHUKY — OpraHbl 1 14.03
JyBCTB
28 Tema 28 Koxa uenoseka 1 21.03
29 Tema 29I'uruena Koxu yenoBeka 1 28.03
30 Tema 30. KoxHble mapa3uthbl 1 04.04
31 Tema 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1 11.04
32 Tema 32. Horru. ['uruena Horrei 1 18.04
33 Tema 33. I'uruena u mozaa 1 25.04
34 Tema 34. buosnornueckue 4acel 1 02.05
OpraHusma
35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO TpyzAa 1 16.05
36 Tema 36. [lepeyromiienne 1 23.05
Tabnuma 1 A36yka 310poBbst 3B
Ne HaumeHnoBaHue pa3ziena u Tem KomuuectBo | [lata mpoBeneHus ypoka
ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe
1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A30yka | 1 7.09
3JI0pOBBSI»
2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1 14.09
3 Tema 3. YenoBek — AUTs IPUPOIBI 1 21.09
4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 310pOBbE 1 28.09
5 Tema 5. BnusHue okpyxaromieit cpensl Ha | 1 05.10

3J0POBBEC YCIIOBCKA






6 Tema 6. Bxmag wMegunwesl B Hame | 1 12.10
3JI0pOBbE

7 Tema 7. Bnusaue oOpaza xwm3Hu Ha | 1 19.10
3JI0POBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBbE coepery 1 26.10

— ce0e U BaM 5 IOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1 02.11

10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1 09.11
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tewma 11. Mcropus ruruensl Poccun 1 16.11

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1 23.11

13 Tema 13. 3mopoBoe nutanue — 3a0poBas | 1 30.11
KU3Hb

14 Tema 14. Buramunsl 1 310poBbe 1 07.12

15 Tema 15. @achya: mudsl 1 peaaTbHOCTh 1 14.12

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1 21.12

17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1 28.12

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1 11.01
3I0POBBE CMOJIOTY

19 Temal 9«IlonsiTne o apyxode, o xopomux | 1 18.01
Y TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tewma 20. Kak yemoBek mo3HaeT Mup 1 25.01

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3perus 1 01.02

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1 08.02

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHsI 1 15.02

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1 22.02

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1 29.02
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1 07.03

27 Tema 27. Haiii mOMOUIHUKY — OPTaHbI 1 14.03
YYBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1 21.03

29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1 28.03

30 Tema 30. KoxHble napa3ursl 1 04.04

31 Tema 31. Bonocsl. ['uruena Bosoc 1 11.04

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1 18.04

33 Tewma 33. ['uruena u moaa 1 25.04

34 Tema 34. buonoruueckue yachol 1 02.05
opranmusma

35 Tema 35. ['uruena ymMcTBEHHOTO TpyJa 1 16.05

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1 23.05






Tabmuna 1 A30yka 310poBbs la

Ne HaumenoBanue paszaena u tem Komunuecto | lata nmpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IaHupyemoe | (haktuaeckoe

1 Tema 1. Benenue B mpeamer «Az0yka | 1
3I0POBBSI»

2 Tema 2. Baneosnorust — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTs IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusaue okpyxaromeit cpensl Ha | 1
3I0pOBBE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMeaunwesl B Hame | 1
3JI0pOBbBE

7 Tema 7. Bnusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «51 3m0poBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer n METOABI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurHeHsI. 1
['uruennyeckas KyabTypa IpeBHETO MUpPa

11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nurtanue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @achyna: Mudsl U peaTbHOCTh 1

16 Tema 16. bonesHu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau HapoJ0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm muatbe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal9«llonsitue o apyxoe, o xopommx | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3perus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Hamy noMOITHUKY — OpraHsl 1

YYBCTB






28 Tema 28 Koxa uenoBeka 1

29 Tema 29T urrena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocsl. ['uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. 'uruena u moza 1

34 Tema 34. buosiornyeckue 4acel 1
opranm3ma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Tabnuna 1 A36yka 310poBbs 16

No HaumenoBanue paszaena u tem Konunuecto | Jlata mpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IUTaHupyeMoe | (pakTHIeckoe

1 Tema 1. Benenne B mpeamer «A30yka | 1
3II0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. UenoBex — qUTS PUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBHE 1

5 Tewma 5. Briustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3I0POBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmemumuusl B Hane | 1
3I0POBbHE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3I0pOBBE YEIOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT 1 METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyJabTypa JPEBHETO MHUpa

11 Tewma 11. Ucropust ruruensr Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nutanue — 3mp0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. BuramuHsl 1 310pOoBbE 1

15 Tema 15. @acdya: Mugsl 1 peabHOCTb 1

16 Tema 16. bonesnu rps3HbIX pyk 1

17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1ulathe cHOBY, a |1

300POBBEC CMOJIOAY»






19 Temal 9«IlonsiTue o npyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak yenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. I'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHS 1

24 Tema 24. O6onstaure. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hammy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urnena Koxu 4eaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3uTsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. 'uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['urueda u Moa 1

34 Tema 34. bronorudeckue yacsl 1
OpraHusmMa

35 Tema 35. ['uruena yMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 1B

No HaumenoBanue paszaena u Tem KommuectBo | Jlara mpoBeaeHus ypoka

ypoka 4acoB IIaHUpyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Beaenune B npeamer «A30yka | 1
3II0POBBSI»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTs IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneicTBEHHOCTD U 3JI0POBbE 1

5 Tema 5. Biusnue okpyxaromieit cpeast Ha | 1
3JI0pOBbE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMegunuasl B Hame | 1
3JI0POBbE

7 Tema 7. Biusnue oOpa3a »xu3Hu Ha |1
3JI0pOBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «S 3mopoBbe coepery 1

— cebe 1 BaM s TIOMOTY»
9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bl TUTHEHBI 1






10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
I'uruennyeckas KyjiabTypa IpEBHETO MUpPA

11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3gpoposas | 1
KHU3HB

14 Tema 14. ButamuHsbl 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. ®acdya: Mudsr 1 pearbHOCT 1

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1

17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3J10pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«IlonsiTre o npyxoe, o xopommx | 1
Y TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tewma 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxu yenoBeka 1

30 Tewma 30. KoxHble mapa3ursl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1

34 Tema 34. buonoruueckue yachl 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymcTBEeHHOrO TpyzAa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1

Tabnuua 1 A30yka 310poBbs 2a

Ne HaumeHnoBaHue pas3ziena u Tem KomuuectBo | Jlata mpoBeneHus ypoka

ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe

1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A30yka | 1
310pOBBS»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIbI 1






4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 310pOBbE 1

S) Tema 5. Biusnue okpyxaromeii cpeapl Ha | 1
3JI0POBbE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxkmag wMegunwesl B Hame | 1
3/10pOBbE

7 Tema 7. Binusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3JI0POBbE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBbE coepery 1

— ce0e U BaM 5 IOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopust rurueHsl. 1
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tewma 11. HUcropus ruruensl Poccnn 1

12 Tema 12. ['uruena nuranust 1

13 Tema 13. 310poBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
XKU3Hb

14 Tema 14. ButaMuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bones3Hu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau Hapo0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm tuatee cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstne o apyxode, o xopomux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥Yxo. ['uruena cioyxa 1

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHsI 1

24 Tema 24. O6onsnue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tewma 26. Opran ocs3aHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tema 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urrena kKoxxu yenoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble napa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocsl. 'uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1

34 Tema 34. buonoruveckue yachol 1

opraHusmMa






35 Tewma 35. ['uruena yMCcTBEHHOTO TpyJa 1
36 Tema 36. [lepeyromiienue 1
Tabmuna 1 A30yka 370poBbs 20

Ne HaumenoBanue pasgena u tem KomunuecTtBo | [laTa npoBeneHus: ypoka

ypoka 4acoB IUIaHUpyeMoe | (pakTHuecKoe

1 Tema 1. Benenue B npenmer «A30yka | 1
3I0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneonorus — Hayka o 370poBse | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTs PUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusnue okpyxaromieit cpeasl Ha | 1
3I0pOBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmax wmemumuasl B Hamre | 1
3II0POBbHE

7 Tema 7. Bnusnue oOpa3a xu3HM Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT u METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rurHeHsI. 1
['uruennyeckas KyjiabTypa IpeBHETO MUpPa

11 Tema 11. Uctopust ruruensr Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyK 1

17 Tema 17. Kyxuu HapoaoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm mmatee cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«llonsTe o apyx6e, o xopouux | 1
U TUIOXUX JIPY3bAX»

20 Tema 20. Kak yenoBek nmo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'nmaza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsaue. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena portosoii | 1

IIOJIOCTH






26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hamy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
9yBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urnena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['uruena u mo1a 1

34 Tema 34. buosiornyeckue Jacel 1
opranm3ma

35 Tewma 35. ['uruena yMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Ta6muia 1 A3Oyka 310pOBbs 2B

No HaumenoBanue paszzaena u tem KonunuectBo | Jlata mpoBeneHus ypoka

ypoka 9acoB ITaHUpyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Bengenune B mpeamer «A30yka | 1
3I0OPOBBSI»

2 Tema 2. Baneonorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/I0POBHE 1

5 Tewma 5. Biiustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3I0pOBBE YEIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmemgumuesl B Hame | 1
3II0POBbBE

7 Tema 7. Bnumsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3II0POBBE YEIIOBEKA

8 Tema 8. «S 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s IOMOTY»

9 Tema 9. IIpeameT 1 METOIbI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopus rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyabTypa IpEeBHETO MUpPA

11 Tema 11. Uctopus ruruens! Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3mp0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. BuramMuHsbl 1 310poBbE 1

15 Tema 15. @acdya: Mugsl 1 peabHOCTh 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyk 1






17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1ulatbe cHOBY, a |1
3I0pPOBBE CMOJIOTY»

19 Temal 9«llonsTue o npyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBeCHS 1

24 Tema 24. O6onstaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tewma 27. Harmy noMOIHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa uenoBeka 1

29 Tema 291 urnena koxu yenoBeka 1

30 Tema 30. KoxxHble mapa3uTsl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena norrei 1

33 Tema 33. 'urnena n Mmozga 1

34 Tema 34. bruonorudeckue yacsl 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOIO TpyJa 1

36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1

Ta6muma 1 A30yka 310poBbs 3a

No HaumenoBanue pazaena u Tem KonunuectBo | [lata npoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB IIaHupyeMoe | (hakTU4ecKoe

1 Tema 1. BBenenue B mpeamer «Az0yka | 1
310POBbS»

2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 310poBbe | 1

3 Tema 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIbI 1

4 Tema 4. HacnencTBEHHOCTb U 3/I0POBbE 1

5 Tema 5. BnusHue okpyxatomieit cpensl Ha | 1
3JI0pOBBE YeNOBEKa

6 Tema 6. Bxmag wMegunuasl B Hame | 1
3JI0pOBbE

7 Tema 7. Biusnue oOpa3a xu3Hu Ha | 1
3/I0pOBBE YeNOBeKa

8 Tema 8. «51 3mopoBbe coepery 1






— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bl TUTHEHBI 1
10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
['uruenunyeckast KyJlbTypa APEBHETO MUpa
11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1
12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1
13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3gpoposas | 1
KU3Hb
14 Tema 14. ButamuHsb! 1 310pOBbE 1
15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1
16 Tema 16. Bone3nu rpsi3HBIX pyK 1
17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1
18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»
19 Temal9«Ilonsitie o apyxoe, o xopomux | 1
U TJIOXUX JIPY3BIX)»
20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1
22 Tewma 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1
23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHs 1
24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1
27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB
28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1
29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1
30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1
31 Tema 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1
32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1
33 Tema 33. 'uruena u Mmozga 1
34 Tema 34. buonoruueckue yachl 1
opranusma
35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO TpyzAa 1
36 Tema 36. [lepeyromiienne 1
Tabnuma 1 A30yka 310poBbs 4a
No HaumenoBanue paszzaena u tem Konuuecto | [lata mpoBeaeHus ypoka
ypoka 4acoB TUTAHUPYEMOE ‘ ¢baxTHueckoe






1 Tema 1. Benenue B npeamer «Azbyka | 1
3JI0POBBSI»

2 Tema 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBek — AUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTD U 3/10pOBbE 1

) Tema 5. Biiusnue okpyxaromeit cpeapl Ha | 1
3I0pOBBE YETIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wMegunwasl B Hame | 1
3JI0pOBbBE

7 Tema 7. Bnusnue oOpasa >xu3Hu Ha |1
3I0pOBBE YETIOBEKA

8 Tema 8. «f 3m0poBBE coepery 1

— cebe 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer n METOIBI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. Uctopus rurueHsl. 1
'uruennyeckas KyapTypa JpPEBHETO MHpa

11 Tewma 11. Ucropus ruruensl Poccnn 1

12 Tema 12. ['uruena nuranust 1

13 Tema 13. 3n0poBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHbI 1 310pOBBE 1

15 Tewma 15. @achyna: mudsl 1 peaTbHOCTh 1

16 Tema 16. bonesHu rpsi3HBIX PyK 1

17 Tema 17. Kyxau HapoJ0B MUpa 1

18 Temal8. «beperm muatbe cHOBY, a |1
3JI0POBbE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstue o apyxode, o xopomux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yemoBek mo3HaeT MUp 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1

24 Tema 24. O6onsuaue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizanus 1

27 Tema 27. Hamy noMOIHUKY — OpraHsl 1
YyBCTB

28 Tema 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxxu yeiaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble napa3ursl 1

31 Tema 31. Bonocsl. 'uruena Bosoc 1






32 Tema 32. Horru. ['uruena Horreit 1

33 Tema 33. ['uruena u moza 1

34 Tema 34. buonornueckue yacel 1
Opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOTO TpyJa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienue 1

Tabmuna 1 A30yka 310poBbs 4a

Ne HaumenoBanue pazgena u tem Konunuecto | Jlata mpoBeneHust ypoka

ypoka 4acoB uIaHupyemoe | (hakTuaeckoe

1 Tema 1. BBenenue B mpeamer «Az0yka | 1
3II0OPOBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorust — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tema 3. YenoBex — qUTS TPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneaiCTBEHHOCTD U 3I0pOBbE 1

5 Tema 5. Biiusnue okpyxaromieit cpeasl Ha | 1
3I0pOBBE YETOBEKA

6 Tema 6. Bxmax wMemumuuasl B Hame | 1
3II0POBbHE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3HuM Ha | 1
3I0pOBBE YEITOBEKA

8 Tema 8. «S1 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM 51 TIOMOTY»

9 Tema 9. I[IpeameT U METOIBI TUTHEHBI 1

10 Tewma 10. McTopust rUrHEeHbI. 1
['uruennyeckas KyJabTypa IpeBHEro MUpa

11 Tema 11. Uctopus ruruens Poccun 1

12 Tema 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuTanue — 3a0poBas | 1
KHU3Hb

14 Tema 14. ButamMuHbI 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. bone3nu rps3HbIX pyK 1

17 Tema 17. Kyxuu Haponos Mupa 1

18 Temal8. «bepern 1ulathe cHOBY, a |1
3JI0pPOBBE CMOJIOTY»

19 Temal 9«Ilonstue o npyxo6e, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»

20 Tema 20. Kak 4yenoBek no3HaeT Mup 1

21 Tema 21. 'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tema 22. ¥xo. I'uruena ciyxa 1

23 Tema 23. Opran paBHOBecHs 1






24 Tema 24. O6onstaure. Hamr Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoii | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHust 1

27 Tema 27. Hamy noMOLHUKY — OpraHsbl 1
JyBCTB

28 Tema 28 Koxa denoBeka 1

29 Tema 29T urrena xKoxxu yeaoBeKa 1

30 Tema 30. KoxHble mapa3uTsl 1

31 Tema 31. Bonocer. ['uruena Bosoc 1

32 Tewma 32. Horru. ['uruena Horrei 1

33 Tema 33. ['uruena u moia 1

34 Tema 34. buosiornyeckue 49acel 1
opranm3ma

35 Tema 35. ['uruena yMcTBEHHOTO TpyAa 1

36 Tema 36. [Tepeyromitenue 1

Tabmuma 1 A30yka 310poBbs 40

No HaumenoBanue paszzaena u Tem KommuectBo | Jlara mpoBeaeHus ypoka

ypoka 9acoB ITaHupyeMoe | (pakTHIecKoe

1 Tema 1. Benenune B mpeamer «A30yka | 1
3I0POBBSI»

2 Tewma 2. Baneosnorus — Hayka o 370poBbe | 1

3 Tewma 3. UenoBek — TUTS IPUPOIBI 1

4 Tema 4. HacneacTBEHHOCTH U 3/I0POBbE 1

5 Tewma 5. Biiustnue okpysxarorieit cpenpl Ha | 1
3II0POBBE YEIIOBEKA

6 Tema 6. Bxmag wmegumuusl B Hame | 1
3II0POBbBE

7 Tema 7. Bnmsaue oOpasza >xu3Hu Ha | 1
3I0POBBE YEIIOBEKA

8 Tema 8. «51 3mopoBbe coepery 1

— cebe U BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. IIpeamer u MeTO1bI TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopust rurueHsl. 1
['uruennyeckas KyiabTypa IpeBHETO MUPA

11 Tema 11. Uctopus ruruensl Poccun 1

12 Tema 12. 'uruena nutanus 1

13 Tema 13. 3mopoBoe nuranue — 3p0poBas | 1

KH3Hb






14 Tema 14. Butamunsl U 310pOBbE 1
15 Tema 15. @acdya: Mudsl 1 peanbHOCTh 1
16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1
17 Tema 17. Kyxuu HaponoB Mupa 1
18 Temal8. «beperm matee cHOBY, a |1
3J10pOBbE CMOJIOTY»
19 Temal9«Ilonsitue o apyxoe, o xopomux | 1
U TUTOXHX JIPY3bSIX»
20 Tema 20. Kak uenoBek mo3HaeT Mup 1
21 Tema 21. 'naza. ['uruena 3penus 1
22 Tema 22. ¥xo. ['uruena cinyxa 1
23 Tema 23. Opran paBHOBecHS 1
24 Tema 24. O6onstaue. Ham Hoc 1
25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH
26 Tema 26. Opran ocsi3aHust 1
27 Tema 27. Hamm NOMOIHUKH — OpTaHbl 1
JyBCTB
28 Tema 28 Koxa denoBeka 1
29 Tema 291 urnena Koxu 4enoBeKa 1
30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1
31 Tema 31. Bonocel. I'uruena Bosoc 1
32 Tema 32. Horru. I'uruena Horren 1
33 Tema 33. 'urnena u Mmoga 1
34 Tema 34. buonoruyeckue yacsl 1
opranusma
35 Tema 35. ['uruena ymMCTBEHHOIO TpyJa 1
36 Tewma 36. [lepeyromnenue 1
Tabnuma 1 A36yka 310poBbst 4B
No HaumenoBanue pazaena u Tem KonunuectBo | [lata npoBeneHust ypoka
ypoka 4acoB IIaHupyemoe | (hakTH4eckoe
1 Tema 1. Beenenune B mpenmer «A3z0yka | 1
3JI0pOBBSI»
2 Tema 2. Baneonorus — Hayka o 370poBbe | 1
3 Tewma 3. YUenoBek — IUTs TPUPOIBI 1
4 Tema 4. HacnencTBEHHOCTb U 3I0POBbE 1
5 Tema 5. BnusHue okpyxaromieit cpenst Ha | 1
3/I0pOBBE YeNOBeKa
6 Tema 6. Bxmag wMegunumasl B Hame | 1

3I0POBbE






7 Tema 7. Biusnue oOpasa xu3Hu Ha | 1
3/10pOBbE YEJIOBEKA

8 Tema 8. «5 3mopoBbe coepery 1

— ce0e 1 BaM s TIOMOTY»

9 Tema 9. Ilpeamer u MeTO/1bl TUTHEHBI 1

10 Tema 10. UcTopus rurueHs!. 1
'uruenndeckas KyabTypa IPEBHETO MUPA

11 Tema 11. Uctopus ruruenst Poccun 1

12 Tewma 12. ['uruena nuranus 1

13 Tema 13. 3nopoBoe nuranue — 3x0poBas | 1
KU3Hb

14 Tema 14. ButamuHsbl 1 310pOBbE 1

15 Tema 15. @acdyn: mudsl 1 pearbHOCTD 1

16 Tema 16. Bone3nu rps3HBIX pyK 1

17 Tewma 17. Kyxau HapoJ0B Mupa 1

18 Temal8. «beperm 1utathe cHOBY, a |1
3JI0pOBbE CMOJIOTY»

19 Temal9«IlonsiTie o apyxoe, o xopommux | 1
U TUTOXUX JIPY3bSIX»

20 Tewma 20. Kak yemoBek mo3HaeT MUp 1

21 Tewma 21. I'maza. ['uruena 3penus 1

22 Tewma 22. ¥xo. ['uruena cioyxa 1

23 Tewma 23. Opran paBHOBeCHs 1

24 Tema 24. O6onsuue. Ham Hoc 1

25 Tema 25. Opran Bkyca. ['uruena porosoit | 1
MOJIOCTH

26 Tema 26. Opran ocsizaHus 1

27 Tema 27. Haiii mOMOIIHUKY — OPTaHbI 1
YyBCTB

28 Tewma 28 Koxa yenoBeka 1

29 Tema 29T urvena xKoxxu yenoBeka 1

30 Tewma 30. KoxHble mapa3utsl 1

31 Tewma 31. Bonocsl. I'uruena Bosoc 1

32 Tema 32. Horru. ['uruena norreit 1

33 Tema 33. 'uruena u mozga 1

34 Tema 34. buonoruueckue yachol 1
opranusma

35 Tema 35. ['uruena ymcTBeHHOrO Tpyaa 1

36 Tema 36. [lepeyromiienne 1






		Рабочая программа по курсу Азбука здоровья составлена на основе :

		1.Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ

		2.Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образования»(с изменениями и дополнениями от :29 декабря2014г31 .12.2015.г.)

		3.Примерной основной общеобразовательной программы основного общего образования(одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г№1/15 ).

		4.Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. (Утвержден приказом Министерства Образования...

		5.ООП  ООО МБОУ СОШ №1 им. Б.П.Юркова ( Принята на заседании педагогического совета протокол №157-ОД от30.08.2019г.)

		6.Учебного плана МБОУ СОШ №1 Б.П.Юркова на 2023-2024 учебный год. Утвержденный   приказом.

		Согласно учебному плану на изучения курса «Азбука здоровья»1-3классах отводится2 часа в неделю.70 часов в год.

		1.1Актуальность программы



		Программа «Азбука здоровье» направлена на повышение уровня валеологической грамотности обучающихся и построена на «целостном» подходе к здоровью в «единстве», его физической, психической, социальной и нравственной составляющей. И способствует формиров...

		1.2. Цель и задачи программы

		Педагогическая целесообразность



		Содержание учебного план 1 год

		Раздел I. Основы валеологии

		Тема 1. Введение в предмет «Азбука здоровья»

		Тема 2. Валеология – наука о здоровье

		Тема 3. Человек – дитя природы

		Практика: Игра «Знатоки природы»

		Тема 4. Наследственность и здоровье

		Тема 5. Влияние окружающей среды на здоровье человека

		Тема 6. Вклад медицины в наше здоровье

		Тема 7. Влияние образа жизни на здоровье человека

		Тема 8. «Я здоровье сберегу – себе и вам я помогу» (итоговое занятие)

		Тема 1. Предмет и методы гигиены

		Тема 2. История гигиены. Гигиеническая культура древнего мира и Средневековья

		Тема 3. История гигиены России

		Тема 1. Гигиена питания

		Тема 2. Здоровое питание – здоровая жизнь

		Тема 3. Витамины и здоровье

		Тема 4. Фастфуд: мифы и реальность

		Тема 5. Болезни грязных рук

		Тема 6. Кухни народов мира (итоговое занятие)

		Раздел IV. Органы чувств Тема 1. Как человек познает мир

		Тема 2. Глаза. Гигиена зрения

		Тема 3. Ухо. Гигиена слуха

		Тема 4. Орган равновесия

		Тема 5. Обоняние. Наш нос

		Практика: Лабораторная работа «Определение запаха».

		Тема 6. Орган вкуса. Гигиена ротовой полости

		Тема 7. Орган осязания

		Тема 1. Кожа человека

		Тема 2. Гигиена кожи человека

		Тема 3. Кожные паразиты

		Тема 4. Волосы. Гигиена волос

		Тема 5. Ногти. Гигиена ногтей

		Тема 6. Гигиена и мода (итоговое занятие)

		Тема 1. Биологические часы организма

		Тема 2. Гигиена умственного труда

		Тема 3. Переутомление

		Тема 4. Микроклимат в классе

		Тема 5. Гигиена дыхания

		Тема 6. Сон. Гигиена сна

		Тема 7. «Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим» (итоговое занятие)

		Тема 1. Привычки. Их влияние на здоровье

		Тема 2. Курение – угроза здоровья

		Тема 3. Алкоголь – похититель рассудка

		Тема 6. Компьютер - враг или друг

		Тема 1. Безопасность

		Тема 2. Безопасность в быту

		Тема 3. Безопасность в социуме

		Тема 5. Безопасность на природе

		Тема 6. Безопасность на воде

		Тема 7. Безопасность на льду

		Тема 8. Безопасность на дороге

		Тема 9. Безопасность в общественном транспорте

		Тема 10. Безопасность в нестандартных ситуациях

		Тема 11. Безопасность в Интернете

		Тема 12. Службы спасения

		Тема 1. Психология человека

		Тема 2. Базовые эмоции человека

		Тема 3. Характер человека. Типы темпераментов

		Тема 4. Память человека

		Тема 5. Добро и зло. Учимся выбирать

		Тема 6. Культура свободного времени

		Тема 7. Хочешь быть здоровым – действуй! (итоговое занятие)




MIIa6wYJKoZIhvcNAQcCoIIa3DCCGtgCAQExDjAMBggqhQMHAQECAgUAMAsGCSqGSIb3DQEHAaCC

FoYwggVRMIIE/qADAgECAhEAlR+jR3xhBDqt+oWGJ4I0QjAKBggqhQMHAQEDAjCCATsxITAfBgkq

hkiG9w0BCQEWEmRpdEBkaWdpdGFsLmdvdi5ydTELMAkGA1UEBhMCUlUxGDAWBgNVBAgMDzc3INCc

0L7RgdC60LLQsDEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDFTMFEGA1UECQxK0J/RgNC10YHQ

vdC10L3RgdC60LDRjyDQvdCw0LHQtdGA0LXQttC90LDRjywg0LTQvtC8IDEwLCDRgdGC0YDQvtC1

0L3QuNC1IDIxJjAkBgNVBAoMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4MRgwFgYFKoUD

ZAESDTEwNDc3MDIwMjY3MDExFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDQ3NDM3NTEmMCQGA1UEAwwd0JzQuNC9

0YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgwHhcNMjIwMTA4MTMzMjM5WhcNNDAwMTA4MTMzMjM5WjCC

ATsxITAfBgkqhkiG9w0BCQEWEmRpdEBkaWdpdGFsLmdvdi5ydTELMAkGA1UEBhMCUlUxGDAWBgNV

BAgMDzc3INCc0L7RgdC60LLQsDEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDFTMFEGA1UECQxK

0J/RgNC10YHQvdC10L3RgdC60LDRjyDQvdCw0LHQtdGA0LXQttC90LDRjywg0LTQvtC8IDEwLCDR

gdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDIxJjAkBgNVBAoMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4

MRgwFgYFKoUDZAESDTEwNDc3MDIwMjY3MDExFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDQ3NDM3NTEmMCQGA1UE

Awwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgwZjAfBggqhQMHAQEBATATBgcqhQMCAiMB

BggqhQMHAQECAgNDAARAWkprpB1rjwuMWr92vPYzbt8Wq7+Df4+vGuD2UT4o/N1u9EfC461uGUn3

aiCZL6LuaEMMY+xaG09V25X0pupAjqOCAdAwggHMMIH1BgUqhQNkcASB6zCB6Aw00J/QkNCa0Jwg

wqvQmtGA0LjQv9GC0L7Qn9GA0L4gSFNNwrsg0LLQtdGA0YHQuNC4IDIuMAxD0J/QkNCaIMKr0JPQ

vtC70L7QstC90L7QuSDRg9C00L7RgdGC0L7QstC10YDRj9GO0YnQuNC5INGG0LXQvdGC0YDCuww1

0JfQsNC60LvRjtGH0LXQvdC40LUg4oSWIDE0OS8zLzIvMi8yMyDQvtGCIDAyLjAzLjIwMTgMNNCX

0LDQutC70Y7Rh9C10L3QuNC1IOKEliAxNDkvNy82LTQ0OSDQvtGCIDMwLjEyLjIwMjEwPwYFKoUD

ZG8ENgw00J/QkNCa0JwgwqvQmtGA0LjQv9GC0L7Qn9GA0L4gSFNNwrsg0LLQtdGA0YHQuNC4IDIu

MDAMBgUqhQNkcgQDAgEAMEMGA1UdIAQ8MDowCAYGKoUDZHEBMAgGBiqFA2RxAjAIBgYqhQNkcQMw

CAYGKoUDZHEEMAgGBiqFA2RxBTAGBgRVHSAAMA4GA1UdDwEB/wQEAwIBBjAPBgNVHRMBAf8EBTAD

AQH/MB0GA1UdDgQWBBTJE1ixTKdiOn7SPzym5xR8nXCjhjAKBggqhQMHAQEDAgNBAIJJeEgKDdJn

9NMK1EmkEW5cZLLc95lMR47B04ci/S1aI3arSY9HMH+jqv0xeMap3N9ga0KurWXkWxdk4jlz/ZIw

ggf5MIIHpqADAgECAgsAz+j/YQAAAAAF9jAKBggqhQMHAQEDAjCCATsxITAfBgkqhkiG9w0BCQEW

EmRpdEBkaWdpdGFsLmdvdi5ydTELMAkGA1UEBhMCUlUxGDAWBgNVBAgMDzc3INCc0L7RgdC60LLQ

sDEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDFTMFEGA1UECQxK0J/RgNC10YHQvdC10L3RgdC6

0LDRjyDQvdCw0LHQtdGA0LXQttC90LDRjywg0LTQvtC8IDEwLCDRgdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDIx

JjAkBgNVBAoMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4MRgwFgYFKoUDZAESDTEwNDc3

MDIwMjY3MDExFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDQ3NDM3NTEmMCQGA1UEAwwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDR

iyDQoNC+0YHRgdC40LgwHhcNMjIwMTEwMTA1NDQ2WhcNMzcwMTEwMTA1NDQ2WjCCAVcxIDAeBgkq

hkiG9w0BCQEWEXVjX2ZrQHJvc2them5hLnJ1MRgwFgYDVQQIDA83NyDQnNC+0YHQutCy0LAxFTAT

BgUqhQNkBBIKNzcxMDU2ODc2MDEYMBYGBSqFA2QBEg0xMDQ3Nzk3MDE5ODMwMWAwXgYDVQQJDFfQ

kdC+0LvRjNGI0L7QuSDQl9C70LDRgtC+0YPRgdGC0LjQvdGB0LrQuNC5INC/0LXRgNC10YPQu9C+

0LosINC0LiA2LCDRgdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDExGTAXBgNVBAcMENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAx

CzAJBgNVBAYTAlJVMS4wLAYDVQQKDCXQmtCw0LfQvdCw0YfQtdC50YHRgtCy0L4g0KDQvtGB0YHQ

uNC4MS4wLAYDVQQDDCXQmtCw0LfQvdCw0YfQtdC50YHRgtCy0L4g0KDQvtGB0YHQuNC4MGYwHwYI

KoUDBwEBAQEwEwYHKoUDAgIjAQYIKoUDBwEBAgIDQwAEQLYrV6I3vfyiYUEqD18DOAUdba7sA2Wy

dWH4orjqlKInpikLHOnexOKfJtJpQF4589VV/tpejtNchOvLLJ9s5X6jggRiMIIEXjASBgNVHRMB

Af8ECDAGAQH/AgEAMIGUBgUqhQNkbwSBigyBh9Cf0YDQvtCz0YDQsNC80LzQvdC+LdCw0L/Qv9Cw

0YDQsNGC0L3Ri9C5INC60L7QvNC/0LvQtdC60YEgVmlQTmV0IFBLSSBTZXJ2aWNlICjQvdCwINCw

0L/Qv9Cw0YDQsNGC0L3QvtC5INC/0LvQsNGC0YTQvtGA0LzQtSBIU00gMjAwMFEyKTAOBgNVHQ8B

Af8EBAMCAcYwJwYDVR0gBCAwHjAIBgYqhQNkcQEwCAYGKoUDZHECMAgGBiqFA2RxAzAMBgUqhQNk

cgQDAgEBMIIBfQYDVR0jBIIBdDCCAXCAFMkTWLFMp2I6ftI/PKbnFHydcKOGoYIBQ6SCAT8wggE7

MSEwHwYJKoZIhvcNAQkBFhJkaXRAZGlnaXRhbC5nb3YucnUxCzAJBgNVBAYTAlJVMRgwFgYDVQQI

DA83NyDQnNC+0YHQutCy0LAxGTAXBgNVBAcMENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAxUzBRBgNVBAkMStCf

0YDQtdGB0L3QtdC90YHQutCw0Y8g0L3QsNCx0LXRgNC10LbQvdCw0Y8sINC00L7QvCAxMCwg0YHR

gtGA0L7QtdC90LjQtSAyMSYwJAYDVQQKDB3QnNC40L3RhtC40YTRgNGLINCg0L7RgdGB0LjQuDEY

MBYGBSqFA2QBEg0xMDQ3NzAyMDI2NzAxMRUwEwYFKoUDZAQSCjc3MTA0NzQzNzUxJjAkBgNVBAMM

HdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4ghEAlR+jR3xhBDqt+oWGJ4I0QjAdBgNVHQ4E

FgQUHYAm0oli5wSBjx5K6KtyknYt3T0wgY8GA1UdHwSBhzCBhDAqoCigJoYkaHR0cDovL3JlZXN0

ci1wa2kucnUvY2RwL2d1YzIwMjIuY3JsMCqgKKAmhiRodHRwOi8vY29tcGFueS5ydC5ydS9jZHAv

Z3VjMjAyMi5jcmwwKqAooCaGJGh0dHA6Ly9yb3N0ZWxlY29tLnJ1L2NkcC9ndWMyMDIyLmNybDBA

BggrBgEFBQcBAQQ0MDIwMAYIKwYBBQUHMAKGJGh0dHA6Ly9yZWVzdHItcGtpLnJ1L2NkcC9ndWMy

MDIyLmNydDCB9QYFKoUDZHAEgeswgegMNNCf0JDQmtCcIMKr0JrRgNC40L/RgtC+0J/RgNC+IEhT

TcK7INCy0LXRgNGB0LjQuCAyLjAMQ9Cf0JDQmiDCq9CT0L7Qu9C+0LLQvdC+0Lkg0YPQtNC+0YHR

gtC+0LLQtdGA0Y/RjtGJ0LjQuSDRhtC10L3RgtGAwrsMNdCX0LDQutC70Y7Rh9C10L3QuNC1IOKE

liAxNDkvMy8yLzIvMjMg0L7RgiAwMi4wMy4yMDE4DDTQl9Cw0LrQu9GO0YfQtdC90LjQtSDihJYg

MTQ5LzcvNi00NDkg0L7RgiAzMC4xMi4yMDIxMAoGCCqFAwcBAQMCA0EANzNUwhsohpVPq9+Am6sx

0kTI+DySOF0035bMcaoOQxuvjW6eNb0dE8xpI5hdBE+cvD7P858nVpOfygQ3cRMu0jCCCTAwggjd

oAMCAQICEQCO6dqWxwLS+lECA3hf/waIMAoGCCqFAwcBAQMCMIIBVzEgMB4GCSqGSIb3DQEJARYR

dWNfZmtAcm9za2F6bmEucnUxGDAWBgNVBAgMDzc3INCc0L7RgdC60LLQsDEVMBMGBSqFA2QEEgo3

NzEwNTY4NzYwMRgwFgYFKoUDZAESDTEwNDc3OTcwMTk4MzAxYDBeBgNVBAkMV9CR0L7Qu9GM0YjQ

vtC5INCX0LvQsNGC0L7Rg9GB0YLQuNC90YHQutC40Lkg0L/QtdGA0LXRg9C70L7Quiwg0LQuIDYs

INGB0YLRgNC+0LXQvdC40LUgMTEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDELMAkGA1UEBhMC

UlUxLjAsBgNVBAoMJdCa0LDQt9C90LDRh9C10LnRgdGC0LLQviDQoNC+0YHRgdC40LgxLjAsBgNV

BAMMJdCa0LDQt9C90LDRh9C10LnRgdGC0LLQviDQoNC+0YHRgdC40LgwHhcNMjMwMTI3MTExNDAw

WhcNMjQwNDIxMTExNDAwWjCCAkwxCzAJBgNVBAYTAlJVMSwwKgYDVQQIDCPQoNC+0YHRgtC+0LLR

gdC60LDRjyDQvtCx0LvQsNGB0YLRjDEbMBkGA1UEBwwS0LMuINCX0LLQtdGA0LXQstC+MRkwFwYD

VQQMDBDQlNC40YDQtdC60YLQvtGAMYH9MIH6BgNVBAoMgfLQnNCj0J3QmNCm0JjQn9CQ0JvQrNCd

0J7QlSDQkdCu0JTQltCV0KLQndCe0JUg0J7QkdCp0JXQntCR0KDQkNCX0J7QktCQ0KLQldCb0KzQ

ndCe0JUg0KPQp9Cg0JXQltCU0JXQndCY0JUg0KHQoNCV0JTQndCv0K8g0J7QkdCp0JXQntCR0KDQ

kNCX0J7QktCQ0KLQldCb0KzQndCQ0K8g0KjQmtCe0JvQkCDihJYgMSDQmNCc0JXQndCYINCT0JXQ

ndCV0KDQkNCbLdCb0JXQmdCi0JXQndCQ0J3QotCQINCRLtCfLtCu0KDQmtCe0JLQkDEWMBQGBSqF

A2QDEgswMzEwNzg0ODAyNTEaMBgGCCqFAwOBAwEBEgw2MTQ2MDI3MDc4MjMxHzAdBgkqhkiG9w0B

CQEWEG1vdXNvY2gxQG1haWwucnUxLDAqBgNVBCoMI9Ci0LDRgtGM0Y/QvdCwINCS0LDRgdC40LvR

jNC10LLQvdCwMRcwFQYDVQQEDA7QnNC40YnQtdC90LrQvjE7MDkGA1UEAwwy0JzQuNGJ0LXQvdC6

0L4g0KLQsNGC0YzRj9C90LAg0JLQsNGB0LjQu9GM0LXQstC90LAwZjAfBggqhQMHAQEBATATBgcq

hQMCAiQABggqhQMHAQECAgNDAARAtzU0/Bq+I/Sk6okIqvQhHyqAx6mckZd3ILl5HjlSw92LTm+U

0OuhNNzf7kW5Dwm+vTAtcGbipR6jIHKanbnYeKOCBIIwggR+MA4GA1UdDwEB/wQEAwID+DATBgNV

HSUEDDAKBggrBgEFBQcDAjATBgNVHSAEDDAKMAgGBiqFA2RxATAMBgUqhQNkcgQDAgEBMCwGBSqF

A2RvBCMMIdCa0YDQuNC/0YLQvtCf0YDQviBDU1AgKDQuMC45OTYzKTCCAYkGBSqFA2RwBIIBfjCC

AXoMgYfQn9GA0L7Qs9GA0LDQvNC80L3Qvi3QsNC/0L/QsNGA0LDRgtC90YvQuSDQutC+0LzQv9C7

0LXQutGBIFZpUE5ldCBQS0kgU2VydmljZSAo0L3QsCDQsNC/0L/QsNGA0LDRgtC90L7QuSDQv9C7

0LDRgtGE0L7RgNC80LUgSFNNIDIwMDBRMikMaNCf0YDQvtCz0YDQsNC80LzQvdC+LdCw0L/Qv9Cw

0YDQsNGC0L3Ri9C5INC60L7QvNC/0LvQtdC60YEgwqvQrtC90LjRgdC10YDRgi3Qk9Ce0KHQosK7

LiDQktC10YDRgdC40Y8gNC4wDE7QodC10YDRgtC40YTQuNC60LDRgiDRgdC+0L7RgtCy0LXRgtGB

0YLQstC40Y8g4oSW0KHQpC8xMjQtMzc0MyDQvtGCIDA0LjA5LjIwMTkMNNCX0LDQutC70Y7Rh9C1

0L3QuNC1IOKEliAxNDkvNy82LzQ1MiDQvtGCIDMwLjEyLjIwMjEwZgYDVR0fBF8wXTAuoCygKoYo

aHR0cDovL2NybC5yb3NrYXpuYS5ydS9jcmwvdWNma18yMDIyLmNybDAroCmgJ4YlaHR0cDovL2Ny

bC5may5sb2NhbC9jcmwvdWNma18yMDIyLmNybDB3BggrBgEFBQcBAQRrMGkwNAYIKwYBBQUHMAKG

KGh0dHA6Ly9jcmwucm9za2F6bmEucnUvY3JsL3VjZmtfMjAyMi5jcnQwMQYIKwYBBQUHMAKGJWh0

dHA6Ly9jcmwuZmsubG9jYWwvY3JsL3VjZmtfMjAyMi5jcnQwHQYDVR0OBBYEFCZqPuqozD86f1Yl

LrOIgqMMdx0ZMIIBdwYDVR0jBIIBbjCCAWqAFB2AJtKJYucEgY8eSuircpJ2Ld09oYIBQ6SCAT8w

ggE7MSEwHwYJKoZIhvcNAQkBFhJkaXRAZGlnaXRhbC5nb3YucnUxCzAJBgNVBAYTAlJVMRgwFgYD

VQQIDA83NyDQnNC+0YHQutCy0LAxGTAXBgNVBAcMENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAxUzBRBgNVBAkM

StCf0YDQtdGB0L3QtdC90YHQutCw0Y8g0L3QsNCx0LXRgNC10LbQvdCw0Y8sINC00L7QvCAxMCwg

0YHRgtGA0L7QtdC90LjQtSAyMSYwJAYDVQQKDB3QnNC40L3RhtC40YTRgNGLINCg0L7RgdGB0LjQ

uDEYMBYGBSqFA2QBEg0xMDQ3NzAyMDI2NzAxMRUwEwYFKoUDZAQSCjc3MTA0NzQzNzUxJjAkBgNV

BAMMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4ggsAz+j/YQAAAAAF9jAKBggqhQMHAQED

AgNBAAxBxbQbOYNO3avkQ3NVk5aTu5tJwdvgNFV63P9Y+bBijFdcgQuEL3Caq5rWJYVJATcBkXXA

TgNN1sHVpu4C668xggQqMIIEJgIBATCCAW4wggFXMSAwHgYJKoZIhvcNAQkBFhF1Y19ma0Byb3Nr

YXpuYS5ydTEYMBYGA1UECAwPNzcg0JzQvtGB0LrQstCwMRUwEwYFKoUDZAQSCjc3MTA1Njg3NjAx

GDAWBgUqhQNkARINMTA0Nzc5NzAxOTgzMDFgMF4GA1UECQxX0JHQvtC70YzRiNC+0Lkg0JfQu9Cw

0YLQvtGD0YHRgtC40L3RgdC60LjQuSDQv9C10YDQtdGD0LvQvtC6LCDQtC4gNiwg0YHRgtGA0L7Q

tdC90LjQtSAxMRkwFwYDVQQHDBDQsy4g0JzQvtGB0LrQstCwMQswCQYDVQQGEwJSVTEuMCwGA1UE

Cgwl0JrQsNC30L3QsNGH0LXQudGB0YLQstC+INCg0L7RgdGB0LjQuDEuMCwGA1UEAwwl0JrQsNC3

0L3QsNGH0LXQudGB0YLQstC+INCg0L7RgdGB0LjQuAIRAI7p2pbHAtL6UQIDeF//BogwDAYIKoUD

BwEBAgIFAKCCAlEwGAYJKoZIhvcNAQkDMQsGCSqGSIb3DQEHATAcBgkqhkiG9w0BCQUxDxcNMjMw

OTI1MTMyNzM3WjAdBgorBgEEAYI3WAIBMQ8EDURvY3VtZW50IE5hbWUwLwYJKoZIhvcNAQkEMSIE

IKwNL3xoBNT/qWOyOrOkA6k8t/TT3skczJxJs84gcrP/MIIBxQYLKoZIhvcNAQkQAi8xggG0MIIB

sDCCAawwggGoMAoGCCqFAwcBAQICBCC/wdR750+S307zpnfedcrtcdJ4EfRDYlIJIJqYCdRysjCC

AXYwggFfpIIBWzCCAVcxIDAeBgkqhkiG9w0BCQEWEXVjX2ZrQHJvc2them5hLnJ1MRgwFgYDVQQI

DA83NyDQnNC+0YHQutCy0LAxFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDU2ODc2MDEYMBYGBSqFA2QBEg0xMDQ3

Nzk3MDE5ODMwMWAwXgYDVQQJDFfQkdC+0LvRjNGI0L7QuSDQl9C70LDRgtC+0YPRgdGC0LjQvdGB

0LrQuNC5INC/0LXRgNC10YPQu9C+0LosINC0LiA2LCDRgdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDExGTAXBgNV

BAcMENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAxCzAJBgNVBAYTAlJVMS4wLAYDVQQKDCXQmtCw0LfQvdCw0YfQ

tdC50YHRgtCy0L4g0KDQvtGB0YHQuNC4MS4wLAYDVQQDDCXQmtCw0LfQvdCw0YfQtdC50YHRgtCy

0L4g0KDQvtGB0YHQuNC4AhEAjunalscC0vpRAgN4X/8GiDAKBggqhQMHAQEBAQRATDsyzDT9nSQ9

z6vLgdXfGnUauonjUg4JDoMIrVpV9XEPAccwS4KiUjRhnzeoJt07JleIVWFGb5cAjBJnSMjKPQ==

