
Физическая   культура    3 б класс                                                                                                        Волченко Наталия Викторовна 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество      часов 
 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Дата Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  

 

1 
Физическая культура у древних народов. История 

появления современного спорта 
 1    1  

 

03.09.2024  
РЭШ 

2 Виды физических упражнений  1    1  
 

06.09.2024  
РЭШ 

3 
Составление индивидуального графика занятий по 

развитию физических качеств 
 1    1  

 

10.09.2024  
РЭШ 

4 Закаливание организма под душем  1    1  
 

13.09.2024  
РЭШ 

5 Дыхательная и зрительная гимнастика  1    1  
 

17.09.2024  
РЭШ 

6 

"Легкая атлетика" Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики и кроссовой подготовки. Ходьба и 

бег. 

 1    1  
 

20.09.2024  
РЭШ 

7 Обучение технике высокого старта  1    1  
 

24.09.2024  
РЭШ 

8 Совершенствование техники высокого старта  1    1  
 

27.09.2024  
РЭШ 

9 Высокий старт. Бег 30 метров  1    1  
 

01.10.2024  
РЭШ 

10 Высокий старт. Бег 30 метров – тест  1    1  
 

04.10.2024  
РЭШ 

11 Старты из различных исходных положений  1    1  
 

15.10.2024  
РЭШ 

12 Прыжок в длину с разбега  1    1   РЭШ 
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18.10.2024  

13 Прыжок в длину с разбега  1    1  
 

22.10.2024  
РЭШ 

14 Броски набивного мяча  1    1  
 

25.10.2024  
РЭШ 

15 Броски набивного мяча  1    1  
 

29.10.2024  
РЭШ 

16 Челночный бег  1    1  
 

01.11.2024  
РЭШ 

17 Челночный бег  1    1  
 

05.11.2024  
РЭШ 

18 Бег с ускорением на короткую дистанцию  1    1  
 

08.11.2024  
РЭШ 

19 Бег с ускорением на короткую дистанцию  1    1  
 

12.11.2024  
РЭШ 

20 Беговые упражнения с координационной сложностью  1    1  
 

15.11.2024  
РЭШ 

21 Беговые упражнения с координационной сложностью  1    1  
 

26.11.2024  
РЭШ 

22 "Гимнастика" ТБ. Строевые команды и упражнения  1    1  
 

29.11.2024  
РЭШ 

23 Строевые команды и упражнения  1    1  
 

03.12.2024  
РЭШ 

24 Лазанье по канату  1    1  
 

06.12.2024 
РЭШ 

25 Лазанье по канату  1    1  
 

10.12.2024  
РЭШ 

26 Передвижения по гимнастической стенке  1    1  
 

13.12.2024  
РЭШ 



27 Передвижения по гимнастической стенке  1    1  
 

17.12.2024 
РЭШ 

28 Прыжки через скакалку  1    1  
 

20.12.2024  
РЭШ 

29 Прыжки через скакалку  1    1  
 

24.12.2024  
РЭШ 

30 Ритмическая гимнастика  1    1  
 

27.12.2024  
РЭШ 

31 Танцевальные упражнения из танца галоп  1    1  
    

10.01.2025 
РЭШ 

32 Танцевальные упражнения из танца полька  1    1  
 

14.01.2025  
РЭШ 

33 

"Подвижные и спортивные игры" Техника 

безопасности на уроках подвижных игр. Стойки, 

передвижения, повороты. 

 1    1  
 

17.01.2025  
РЭШ 

34 
Подвижные игры с элементами спортивных игр: 

парашютисты, стрелки 
 1    1  

 

21.01.2025  
РЭШ 

35 Стойки, передвижения, повороты, остановки  1    1  
 

24.01.2025  
РЭШ 

36 
Подвижные игры с элементами спортивных игр: 

парашютисты, стрелки 
 1    1  

 

28.01.2025  
РЭШ 

37 Ловля и передача мяча на месте  1    1  
 

31.01.2025  
РЭШ 

38 Бросок мяча с места  1    1  
 

04.02.2025  
РЭШ 

39 Спортивная игра баскетбол  1    1  
 

07.02.2025  
РЭШ 

40 Спортивная игра баскетбол  1    1  
 

11.02.2025  
РЭШ 

41 
Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча 

двумя руками 
 1    1  

 

14.02.2025  
РЭШ 

42 Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча  1    1   РЭШ 



двумя руками 25.02.2025 

43 Подвижные игры с приемами баскетбола  1    1  
 

28.02.2025  
РЭШ 

44 Подвижные игры с приемами баскетбола  1    1  
 

04.03.2025  
РЭШ 

45 Спортивная игра волейбол  1    1  
 

07.03.2025 
РЭШ 

46 Спортивная игра волейбол  1    1  
 

11.03.2025  
РЭШ 

47 
Прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу 

двумя руками на месте и в движении 
 1    1  

 

14.03.2025  
РЭШ 

48 
Прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу 

двумя руками на месте и в движении 
 1    1  

 

18.03.2025  
РЭШ 

49 Спортивная игра футбол  1    1  
 

21.03.2025  
РЭШ 

50 Спортивная игра футбол  1    1  
 

25.03.2025  
РЭШ 

51 Подвижные игры с приемами футбола  1    1  
 

28.03.2025  
РЭШ 

52 Подвижные игры с приемами футбола  1    1  
 

01.04.2025  
РЭШ 

53 
Правила выполнения спортивных нормативов 2-3 

ступени 
 1    1  

 

04.04.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

54 
Правила ТБ на уроках. Сохранение и укрепление 

здоровья через ВФСК ГТО 
 1    1  

 

15.04.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

55 
Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 
 1    1  

 

18.04.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

56 
Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 
 1    1  

 

22.04.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

57 
Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Бег на 1000м 
 1    1  

 

25.04.2025 

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/


58 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие 

упражнения 

 1    1  
 

29.04.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

59 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

 1    1  
 

06.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

60 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

 1    1  
 

13.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

61 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. Подвижные игры 

 1    1  
 

16.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

62 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    1  
 

20.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

63 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами. Эстафеты 

 1    1  
 

23.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

64 

Освоение правил и техники выполнения норматива 

комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения 

лежа на спине. Подвижные игры 

 1    1  
 

27.05.2025  

www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

65 

Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с 

соблюдением правил и техники выполнения 

испытаний (тестов) 2-3 ступени 

 1    1  30.05.2025 
www.gto.ru 

(сайт ГТО) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  65   0   65   

 

 

 

 

http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/
http://www.gto.ru/




Физическая   культура    3 б класс                                                                                                        Волченко Наталия Викторовна 


№ 


п/п  


 


Тема урока  


 


Количество      часов 
 


 


Всего  


 


Контрольные 


работы  


 


Практические 


работы  


 


Дата Электронные 


цифровые 


образовательн


ые ресурсы  


 


1 
Физическая культура у древних народов. История 


появления современного спорта 
 1    1  


 


03.09.2024  
РЭШ 


2 Виды физических упражнений  1    1  
 


06.09.2024  
РЭШ 


3 
Составление индивидуального графика занятий по 


развитию физических качеств 
 1    1  


 


10.09.2024  
РЭШ 


4 Закаливание организма под душем  1    1  
 


13.09.2024  
РЭШ 


5 Дыхательная и зрительная гимнастика  1    1  
 


17.09.2024  
РЭШ 


6 


"Легкая атлетика" Техника безопасности на уроках 


легкой атлетики и кроссовой подготовки. Ходьба и 


бег. 


 1    1  
 


20.09.2024  
РЭШ 


7 Обучение технике высокого старта  1    1  
 


24.09.2024  
РЭШ 


8 Совершенствование техники высокого старта  1    1  
 


27.09.2024  
РЭШ 


9 Высокий старт. Бег 30 метров  1    1  
 


01.10.2024  
РЭШ 


10 Высокий старт. Бег 30 метров – тест  1    1  
 


04.10.2024  
РЭШ 


11 Старты из различных исходных положений  1    1  
 


15.10.2024  
РЭШ 


12 Прыжок в длину с разбега  1    1   РЭШ 







18.10.2024  


13 Прыжок в длину с разбега  1    1  
 


22.10.2024  
РЭШ 


14 Броски набивного мяча  1    1  
 


25.10.2024  
РЭШ 


15 Броски набивного мяча  1    1  
 


29.10.2024  
РЭШ 


16 Челночный бег  1    1  
 


01.11.2024  
РЭШ 


17 Челночный бег  1    1  
 


05.11.2024  
РЭШ 


18 Бег с ускорением на короткую дистанцию  1    1  
 


08.11.2024  
РЭШ 


19 Бег с ускорением на короткую дистанцию  1    1  
 


12.11.2024  
РЭШ 


20 Беговые упражнения с координационной сложностью  1    1  
 


15.11.2024  
РЭШ 


21 Беговые упражнения с координационной сложностью  1    1  
 


26.11.2024  
РЭШ 


22 "Гимнастика" ТБ. Строевые команды и упражнения  1    1  
 


29.11.2024  
РЭШ 


23 Строевые команды и упражнения  1    1  
 


03.12.2024  
РЭШ 


24 Лазанье по канату  1    1  
 


06.12.2024 
РЭШ 


25 Лазанье по канату  1    1  
 


10.12.2024  
РЭШ 


26 Передвижения по гимнастической стенке  1    1  
 


13.12.2024  
РЭШ 







27 Передвижения по гимнастической стенке  1    1  
 


17.12.2024 
РЭШ 


28 Прыжки через скакалку  1    1  
 


20.12.2024  
РЭШ 


29 Прыжки через скакалку  1    1  
 


24.12.2024  
РЭШ 


30 Ритмическая гимнастика  1    1  
 


27.12.2024  
РЭШ 


31 Танцевальные упражнения из танца галоп  1    1  
    


10.01.2025 
РЭШ 


32 Танцевальные упражнения из танца полька  1    1  
 


14.01.2025  
РЭШ 


33 


"Подвижные и спортивные игры" Техника 


безопасности на уроках подвижных игр. Стойки, 


передвижения, повороты. 


 1    1  
 


17.01.2025  
РЭШ 


34 
Подвижные игры с элементами спортивных игр: 


парашютисты, стрелки 
 1    1  


 


21.01.2025  
РЭШ 


35 Стойки, передвижения, повороты, остановки  1    1  
 


24.01.2025  
РЭШ 


36 
Подвижные игры с элементами спортивных игр: 


парашютисты, стрелки 
 1    1  


 


28.01.2025  
РЭШ 


37 Ловля и передача мяча на месте  1    1  
 


31.01.2025  
РЭШ 


38 Бросок мяча с места  1    1  
 


04.02.2025  
РЭШ 


39 Спортивная игра баскетбол  1    1  
 


07.02.2025  
РЭШ 


40 Спортивная игра баскетбол  1    1  
 


11.02.2025  
РЭШ 


41 
Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча 


двумя руками 
 1    1  


 


14.02.2025  
РЭШ 


42 Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча  1    1   РЭШ 







двумя руками 25.02.2025 


43 Подвижные игры с приемами баскетбола  1    1  
 


28.02.2025  
РЭШ 


44 Подвижные игры с приемами баскетбола  1    1  
 


04.03.2025  
РЭШ 


45 Спортивная игра волейбол  1    1  
 


07.03.2025 
РЭШ 


46 Спортивная игра волейбол  1    1  
 


11.03.2025  
РЭШ 


47 
Прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу 


двумя руками на месте и в движении 
 1    1  


 


14.03.2025  
РЭШ 


48 
Прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу 


двумя руками на месте и в движении 
 1    1  


 


18.03.2025  
РЭШ 


49 Спортивная игра футбол  1    1  
 


21.03.2025  
РЭШ 


50 Спортивная игра футбол  1    1  
 


25.03.2025  
РЭШ 


51 Подвижные игры с приемами футбола  1    1  
 


28.03.2025  
РЭШ 


52 Подвижные игры с приемами футбола  1    1  
 


01.04.2025  
РЭШ 


53 
Правила выполнения спортивных нормативов 2-3 


ступени 
 1    1  


 


04.04.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


54 
Правила ТБ на уроках. Сохранение и укрепление 


здоровья через ВФСК ГТО 
 1    1  


 


15.04.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


55 
Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 
 1    1  


 


18.04.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


56 
Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты 
 1    1  


 


22.04.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


57 
Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Бег на 1000м 
 1    1  


 


25.04.2025 


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 



http://www.gto.ru/

http://www.gto.ru/

http://www.gto.ru/

http://www.gto.ru/

http://www.gto.ru/





58 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие 


упражнения 


 1    1  
 


29.04.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


59 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой 


перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в 


упоре лежа на полу. Эстафеты 


 1    1  
 


06.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


60 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой 


перекладине 90см. Эстафеты 


 1    1  
 


13.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


61 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на 


гимнастической скамье. Подвижные игры 


 1    1  
 


16.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


62 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком 


двумя ногами. Эстафеты 


 1    1  
 


20.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


63 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком 


двумя ногами. Эстафеты 


 1    1  
 


23.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


64 


Освоение правил и техники выполнения норматива 


комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения 


лежа на спине. Подвижные игры 


 1    1  
 


27.05.2025  


www.gto.ru 


(сайт ГТО) 


65 


Соревнования «А ты сдал нормы ГТО?», с 


соблюдением правил и техники выполнения 


испытаний (тестов) 2-3 ступени 


 1    1  30.05.2025 
www.gto.ru 


(сайт ГТО) 
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MIIa+gYJKoZIhvcNAQcCoIIa6zCCGucCAQExDjAMBggqhQMHAQECAgUAMAsGCSqGSIb3DQEHAaCC

FoMwggVRMIIE/qADAgECAhEAlR+jR3xhBDqt+oWGJ4I0QjAKBggqhQMHAQEDAjCCATsxITAfBgkq

hkiG9w0BCQEWEmRpdEBkaWdpdGFsLmdvdi5ydTELMAkGA1UEBhMCUlUxGDAWBgNVBAgMDzc3INCc

0L7RgdC60LLQsDEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDFTMFEGA1UECQxK0J/RgNC10YHQ

vdC10L3RgdC60LDRjyDQvdCw0LHQtdGA0LXQttC90LDRjywg0LTQvtC8IDEwLCDRgdGC0YDQvtC1

0L3QuNC1IDIxJjAkBgNVBAoMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4MRgwFgYFKoUD

ZAESDTEwNDc3MDIwMjY3MDExFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDQ3NDM3NTEmMCQGA1UEAwwd0JzQuNC9

0YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgwHhcNMjIwMTA4MTMzMjM5WhcNNDAwMTA4MTMzMjM5WjCC

ATsxITAfBgkqhkiG9w0BCQEWEmRpdEBkaWdpdGFsLmdvdi5ydTELMAkGA1UEBhMCUlUxGDAWBgNV

BAgMDzc3INCc0L7RgdC60LLQsDEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDFTMFEGA1UECQxK

0J/RgNC10YHQvdC10L3RgdC60LDRjyDQvdCw0LHQtdGA0LXQttC90LDRjywg0LTQvtC8IDEwLCDR

gdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDIxJjAkBgNVBAoMHdCc0LjQvdGG0LjRhNGA0Ysg0KDQvtGB0YHQuNC4

MRgwFgYFKoUDZAESDTEwNDc3MDIwMjY3MDExFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDQ3NDM3NTEmMCQGA1UE

Awwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgwZjAfBggqhQMHAQEBATATBgcqhQMCAiMB

BggqhQMHAQECAgNDAARAWkprpB1rjwuMWr92vPYzbt8Wq7+Df4+vGuD2UT4o/N1u9EfC461uGUn3

aiCZL6LuaEMMY+xaG09V25X0pupAjqOCAdAwggHMMIH1BgUqhQNkcASB6zCB6Aw00J/QkNCa0Jwg

wqvQmtGA0LjQv9GC0L7Qn9GA0L4gSFNNwrsg0LLQtdGA0YHQuNC4IDIuMAxD0J/QkNCaIMKr0JPQ

vtC70L7QstC90L7QuSDRg9C00L7RgdGC0L7QstC10YDRj9GO0YnQuNC5INGG0LXQvdGC0YDCuww1

0JfQsNC60LvRjtGH0LXQvdC40LUg4oSWIDE0OS8zLzIvMi8yMyDQvtGCIDAyLjAzLjIwMTgMNNCX

0LDQutC70Y7Rh9C10L3QuNC1IOKEliAxNDkvNy82LTQ0OSDQvtGCIDMwLjEyLjIwMjEwPwYFKoUD

ZG8ENgw00J/QkNCa0JwgwqvQmtGA0LjQv9GC0L7Qn9GA0L4gSFNNwrsg0LLQtdGA0YHQuNC4IDIu

MDAMBgUqhQNkcgQDAgEAMEMGA1UdIAQ8MDowCAYGKoUDZHEBMAgGBiqFA2RxAjAIBgYqhQNkcQMw

CAYGKoUDZHEEMAgGBiqFA2RxBTAGBgRVHSAAMA4GA1UdDwEB/wQEAwIBBjAPBgNVHRMBAf8EBTAD

AQH/MB0GA1UdDgQWBBTJE1ixTKdiOn7SPzym5xR8nXCjhjAKBggqhQMHAQEDAgNBAIJJeEgKDdJn

9NMK1EmkEW5cZLLc95lMR47B04ci/S1aI3arSY9HMH+jqv0xeMap3N9ga0KurWXkWxdk4jlz/ZIw

ggfdMIIHiqADAgECAgpsCcB2AAAAAAmMMAoGCCqFAwcBAQMCMIIBOzEhMB8GCSqGSIb3DQEJARYS

ZGl0QGRpZ2l0YWwuZ292LnJ1MQswCQYDVQQGEwJSVTEYMBYGA1UECAwPNzcg0JzQvtGB0LrQstCw

MRkwFwYDVQQHDBDQsy4g0JzQvtGB0LrQstCwMVMwUQYDVQQJDErQn9GA0LXRgdC90LXQvdGB0LrQ

sNGPINC90LDQsdC10YDQtdC20L3QsNGPLCDQtNC+0LwgMTAsINGB0YLRgNC+0LXQvdC40LUgMjEm

MCQGA1UECgwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgxGDAWBgUqhQNkARINMTA0Nzcw

MjAyNjcwMTEVMBMGBSqFA2QEEgo3NzEwNDc0Mzc1MSYwJAYDVQQDDB3QnNC40L3RhtC40YTRgNGL

INCg0L7RgdGB0LjQuDAeFw0yNDA1MzAwODM4MzRaFw0zOTA1MzAwODM4MzRaMIIBYTEgMB4GCSqG

SIb3DQEJARYRdWNfZmtAcm9za2F6bmEucnUxGDAWBgNVBAgMDzc3INCc0L7RgdC60LLQsDEVMBMG

BSqFA2QEEgo3NzEwNTY4NzYwMRgwFgYFKoUDZAESDTEwNDc3OTcwMTk4MzAxYDBeBgNVBAkMV9CR

0L7Qu9GM0YjQvtC5INCX0LvQsNGC0L7Rg9GB0YLQuNC90YHQutC40Lkg0L/QtdGA0LXRg9C70L7Q

uiwg0LQuIDYsINGB0YLRgNC+0LXQvdC40LUgMTEZMBcGA1UEBwwQ0LMuINCc0L7RgdC60LLQsDEL

MAkGA1UEBhMCUlUxLjAsBgNVBAoMJdCa0LDQt9C90LDRh9C10LnRgdGC0LLQviDQoNC+0YHRgdC4

0LgxODA2BgNVBAMML9Ck0LXQtNC10YDQsNC70YzQvdC+0LUg0LrQsNC30L3QsNGH0LXQudGB0YLQ

stC+MGYwHwYIKoUDBwEBAQEwEwYHKoUDAgIjAQYIKoUDBwEBAgIDQwAEQP39mzZdfncfn43QomQm

u64py87hXMckPCVdklh/Bpi06VdpnA/KuMXoXlHT8H+kqcPR/JiCpLfxpcRswU3U3bOjggQ9MIIE

OTASBgNVHRMBAf8ECDAGAQH/AgEAMIGUBgUqhQNkbwSBigyBh9Cf0YDQvtCz0YDQsNC80LzQvdC+

LdCw0L/Qv9Cw0YDQsNGC0L3Ri9C5INC60L7QvNC/0LvQtdC60YEgVmlQTmV0IFBLSSBTZXJ2aWNl

ICjQvdCwINCw0L/Qv9Cw0YDQsNGC0L3QvtC5INC/0LvQsNGC0YTQvtGA0LzQtSBIU00gMjAwMFEy

KTAOBgNVHQ8BAf8EBAMCAcYwJwYDVR0gBCAwHjAIBgYqhQNkcQEwCAYGKoUDZHECMAgGBiqFA2Rx

AzCCAX0GA1UdIwSCAXQwggFwgBTJE1ixTKdiOn7SPzym5xR8nXCjhqGCAUOkggE/MIIBOzEhMB8G

CSqGSIb3DQEJARYSZGl0QGRpZ2l0YWwuZ292LnJ1MQswCQYDVQQGEwJSVTEYMBYGA1UECAwPNzcg

0JzQvtGB0LrQstCwMRkwFwYDVQQHDBDQsy4g0JzQvtGB0LrQstCwMVMwUQYDVQQJDErQn9GA0LXR

gdC90LXQvdGB0LrQsNGPINC90LDQsdC10YDQtdC20L3QsNGPLCDQtNC+0LwgMTAsINGB0YLRgNC+

0LXQvdC40LUgMjEmMCQGA1UECgwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40LgxGDAWBgUq

hQNkARINMTA0NzcwMjAyNjcwMTEVMBMGBSqFA2QEEgo3NzEwNDc0Mzc1MSYwJAYDVQQDDB3QnNC4

0L3RhtC40YTRgNGLINCg0L7RgdGB0LjQuIIRAJUfo0d8YQQ6rfqFhieCNEIwHQYDVR0OBBYEFAZk

E6fO4IPipn2fiafWVhmYTNmnMGgGA1UdHwRhMF8wLaAroCmGJ2h0dHA6Ly9jcmwuZ29zdXNsdWdp

LnJ1L2NkcC9ndWMyMDIyLmNybDAuoCygKoYoaHR0cDovL2NybDIuZ29zdXNsdWdpLnJ1L2NkcC9n

dWMyMDIyLmNybDBDBggrBgEFBQcBAQQ3MDUwMwYIKwYBBQUHMAKGJ2h0dHA6Ly9jcmwuZ29zdXNs

dWdpLnJ1L2NkcC9ndWMyMDIyLmNydDCB9QYFKoUDZHAEgeswgegMNNCf0JDQmtCcIMKr0JrRgNC4

0L/RgtC+0J/RgNC+IEhTTcK7INCy0LXRgNGB0LjQuCAyLjAMQ9Cf0JDQmiDCq9CT0L7Qu9C+0LLQ

vdC+0Lkg0YPQtNC+0YHRgtC+0LLQtdGA0Y/RjtGJ0LjQuSDRhtC10L3RgtGAwrsMNdCX0LDQutC7

0Y7Rh9C10L3QuNC1IOKEliAxNDkvMy8yLzIvMjMg0L7RgiAwMi4wMy4yMDE4DDTQl9Cw0LrQu9GO

0YfQtdC90LjQtSDihJYgMTQ5LzcvNi00NDkg0L7RgiAzMC4xMi4yMDIxMAwGBSqFA2RyBAMCAQEw

CgYIKoUDBwEBAwIDQQDyAlmJKxndeuBD4y18LcpbypReAUQAkFEt9AAzZx119V7yM89VC14pGTnP

tArED1Wru2MnJjH8ksOQcyUdaZRVMIIJSTCCCPagAwIBAgIQRMScL5HGzUOO98ur9awqojAKBggq

hQMHAQEDAjCCAWExIDAeBgkqhkiG9w0BCQEWEXVjX2ZrQHJvc2them5hLnJ1MRgwFgYDVQQIDA83

NyDQnNC+0YHQutCy0LAxFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDU2ODc2MDEYMBYGBSqFA2QBEg0xMDQ3Nzk3

MDE5ODMwMWAwXgYDVQQJDFfQkdC+0LvRjNGI0L7QuSDQl9C70LDRgtC+0YPRgdGC0LjQvdGB0LrQ

uNC5INC/0LXRgNC10YPQu9C+0LosINC0LiA2LCDRgdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDExGTAXBgNVBAcM

ENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAxCzAJBgNVBAYTAlJVMS4wLAYDVQQKDCXQmtCw0LfQvdCw0YfQtdC5

0YHRgtCy0L4g0KDQvtGB0YHQuNC4MTgwNgYDVQQDDC/QpNC10LTQtdGA0LDQu9GM0L3QvtC1INC6

0LDQt9C90LDRh9C10LnRgdGC0LLQvjAeFw0yNDA4MjIwNjQwMDJaFw0yNTExMTUwNjQwMDJaMIIC

RDELMAkGA1UEBhMCUlUxLDAqBgNVBAgMI9Cg0L7RgdGC0L7QstGB0LrQsNGPINC+0LHQu9Cw0YHR

gtGMMRcwFQYDVQQHDA7Ql9Cy0LXRgNC10LLQvjEZMBcGA1UEDAwQ0JTQuNGA0LXQutGC0L7RgDGB

/TCB+gYDVQQKDIHy0JzQo9Cd0JjQptCY0J/QkNCb0KzQndCe0JUg0JHQrtCU0JbQldCi0J3QntCV

INCe0JHQqdCV0J7QkdCg0JDQl9Ce0JLQkNCi0JXQm9Cs0J3QntCVINCj0KfQoNCV0JbQlNCV0J3Q

mNCVINCh0KDQldCU0J3Qr9CvINCe0JHQqdCV0J7QkdCg0JDQl9Ce0JLQkNCi0JXQm9Cs0J3QkNCv

INCo0JrQntCb0JAg4oSWIDEg0JjQnNCV0J3QmCDQk9CV0J3QldCg0JDQmy3Qm9CV0JnQotCV0J3Q

kNCd0KLQkCDQkS7Qny7QrtCg0JrQntCS0JAxFjAUBgUqhQNkAxILMDMxMjE3OTE2MTAxGjAYBggq

hQMDgQMBARIMNjE0Njc3NDE3NDQ4MR8wHQYJKoZIhvcNAQkBFhBtb3Vzb2NoMUBtYWlsLnJ1MS4w

LAYDVQQqDCXQktCw0LvQtdGA0LjQuSDQkNC90LDRgtC+0LvRjNC10LLQuNGHMRMwEQYDVQQEDArQ

qNC40LrQuNC9MTkwNwYDVQQDDDDQqNC40LrQuNC9INCS0LDQu9C10YDQuNC5INCQ0L3QsNGC0L7Q

u9GM0LXQstC40YcwZjAfBggqhQMHAQEBATATBgcqhQMCAiQABggqhQMHAQECAgNDAARAPe++Ox2q

GgsAc+9HctP+CMyamtKXI/bhSTSB1MNR4FL7Wr101BkNWBO/iSo1lxwYa26+84RWyMWhX45eDM5r

gaOCBJowggSWMA4GA1UdDwEB/wQEAwID+DATBgNVHSUEDDAKBggrBgEFBQcDAjATBgNVHSAEDDAK

MAgGBiqFA2RxATAMBgUqhQNkcgQDAgEAMC0GBSqFA2RvBCQMItCa0YDQuNC/0YLQvtCf0YDQviBD

U1AgKDUuMC4xMjAwMCkwggGhBgUqhQNkcASCAZYwggGSDIGH0J/RgNC+0LPRgNCw0LzQvNC90L4t

0LDQv9C/0LDRgNCw0YLQvdGL0Lkg0LrQvtC80L/Qu9C10LrRgSBWaVBOZXQgUEtJIFNlcnZpY2Ug

KNC90LAg0LDQv9C/0LDRgNCw0YLQvdC+0Lkg0L/Qu9Cw0YLRhNC+0YDQvNC1IEhTTSAyMDAwUTIp

DGjQn9GA0L7Qs9GA0LDQvNC80L3Qvi3QsNC/0L/QsNGA0LDRgtC90YvQuSDQutC+0LzQv9C70LXQ

utGBIMKr0K7QvdC40YHQtdGA0YIt0JPQntCh0KLCuy4g0JLQtdGA0YHQuNGPIDQuMAxNQ9C10YDR

gtC40YTQuNC60LDRgiDRgdC+0L7RgtCy0LXRgtGB0YLQstC40Y8g4oSW0KHQpC8xMjQtNDMyOCDQ

vtGCIDI5LjA4LjIwMjIMTUPQtdGA0YLQuNGE0LjQutCw0YIg0YHQvtC+0YLQstC10YLRgdGC0LLQ

uNGPIOKEltCh0KQvMTI4LTQ2Mzkg0L7RgiAwNC4xMC4yMDIzMGYGA1UdHwRfMF0wLqAsoCqGKGh0

dHA6Ly9jcmwucm9za2F6bmEucnUvY3JsL3VjZmtfMjAyNC5jcmwwK6ApoCeGJWh0dHA6Ly9jcmwu

ZmsubG9jYWwvY3JsL3VjZmtfMjAyNC5jcmwwdwYIKwYBBQUHAQEEazBpMDQGCCsGAQUFBzAChiho

dHRwOi8vY3JsLnJvc2them5hLnJ1L2NybC91Y2ZrXzIwMjQuY3J0MDEGCCsGAQUFBzAChiVodHRw

Oi8vY3JsLmZrLmxvY2FsL2NybC91Y2ZrXzIwMjQuY3J0MB0GA1UdDgQWBBQf/noK/n3aeaivkSeV

IRwsCT5HOzCCAXYGA1UdIwSCAW0wggFpgBQGZBOnzuCD4qZ9n4mn1lYZmEzZp6GCAUOkggE/MIIB

OzEhMB8GCSqGSIb3DQEJARYSZGl0QGRpZ2l0YWwuZ292LnJ1MQswCQYDVQQGEwJSVTEYMBYGA1UE

CAwPNzcg0JzQvtGB0LrQstCwMRkwFwYDVQQHDBDQsy4g0JzQvtGB0LrQstCwMVMwUQYDVQQJDErQ

n9GA0LXRgdC90LXQvdGB0LrQsNGPINC90LDQsdC10YDQtdC20L3QsNGPLCDQtNC+0LwgMTAsINGB

0YLRgNC+0LXQvdC40LUgMjEmMCQGA1UECgwd0JzQuNC90YbQuNGE0YDRiyDQoNC+0YHRgdC40Lgx

GDAWBgUqhQNkARINMTA0NzcwMjAyNjcwMTEVMBMGBSqFA2QEEgo3NzEwNDc0Mzc1MSYwJAYDVQQD

DB3QnNC40L3RhtC40YTRgNGLINCg0L7RgdGB0LjQuIIKbAnAdgAAAAAJjDAKBggqhQMHAQEDAgNB

ADqfluL6Yj8Ny1dAxPn6cqHSEdQhgzxjT3ubVnivD19HfxmC4+aIt2siV55mODQGzes2iHqYc7+X

IIkMmyfyiSExggQ8MIIEOAIBATCCAXcwggFhMSAwHgYJKoZIhvcNAQkBFhF1Y19ma0Byb3NrYXpu

YS5ydTEYMBYGA1UECAwPNzcg0JzQvtGB0LrQstCwMRUwEwYFKoUDZAQSCjc3MTA1Njg3NjAxGDAW

BgUqhQNkARINMTA0Nzc5NzAxOTgzMDFgMF4GA1UECQxX0JHQvtC70YzRiNC+0Lkg0JfQu9Cw0YLQ

vtGD0YHRgtC40L3RgdC60LjQuSDQv9C10YDQtdGD0LvQvtC6LCDQtC4gNiwg0YHRgtGA0L7QtdC9

0LjQtSAxMRkwFwYDVQQHDBDQsy4g0JzQvtGB0LrQstCwMQswCQYDVQQGEwJSVTEuMCwGA1UECgwl

0JrQsNC30L3QsNGH0LXQudGB0YLQstC+INCg0L7RgdGB0LjQuDE4MDYGA1UEAwwv0KTQtdC00LXR

gNCw0LvRjNC90L7QtSDQutCw0LfQvdCw0YfQtdC50YHRgtCy0L4CEETEnC+Rxs1DjvfLq/WsKqIw

DAYIKoUDBwEBAgIFAKCCAlowGAYJKoZIhvcNAQkDMQsGCSqGSIb3DQEHATAcBgkqhkiG9w0BCQUx

DxcNMjQwOTE4MTU1NDU1WjAdBgorBgEEAYI3WAIBMQ8EDURvY3VtZW50IE5hbWUwLwYJKoZIhvcN

AQkEMSIEIA9cPwIpQp/L00O2lLZ4tvK5dLugZiLxQubV76Q0a1gwMIIBzgYLKoZIhvcNAQkQAi8x

ggG9MIIBuTCCAbUwggGxMAoGCCqFAwcBAQICBCDD7Ax9Mr540EBfZ/0AN9wzBzRLeQ9Iph/gwSjZ

M0drZDCCAX8wggFppIIBZTCCAWExIDAeBgkqhkiG9w0BCQEWEXVjX2ZrQHJvc2them5hLnJ1MRgw

FgYDVQQIDA83NyDQnNC+0YHQutCy0LAxFTATBgUqhQNkBBIKNzcxMDU2ODc2MDEYMBYGBSqFA2QB

Eg0xMDQ3Nzk3MDE5ODMwMWAwXgYDVQQJDFfQkdC+0LvRjNGI0L7QuSDQl9C70LDRgtC+0YPRgdGC

0LjQvdGB0LrQuNC5INC/0LXRgNC10YPQu9C+0LosINC0LiA2LCDRgdGC0YDQvtC10L3QuNC1IDEx

GTAXBgNVBAcMENCzLiDQnNC+0YHQutCy0LAxCzAJBgNVBAYTAlJVMS4wLAYDVQQKDCXQmtCw0LfQ

vdCw0YfQtdC50YHRgtCy0L4g0KDQvtGB0YHQuNC4MTgwNgYDVQQDDC/QpNC10LTQtdGA0LDQu9GM

0L3QvtC1INC60LDQt9C90LDRh9C10LnRgdGC0LLQvgIQRMScL5HGzUOO98ur9awqojAKBggqhQMH

AQEBAQRAJrSCEk06w4bUiD6hIQVH92OxxWD0X1+BffScay77gAO4ViFMOXWIw4+64wF4tjm7dXyt

ghYPs4q9Bco478xTJQ==

